BOAM-procesformulier
voor ouders van een jongere

BOAM-zelfdiagnostiek wordt gestart door:
Naam/namen ouder(s) + leeftijd

YVoor: Naam jongere + leefiijd

Op: Datum intake

1 Standaardafspraken

Uitgangspunt:

Als belangrijke hechtingsfiguur, rolmodel en opvoeder van mijn jongere
kan ik een krachtige, positieve invloed uitoefenen op diens verdere psychi-
sche ontwikkeling.

Tk ontvang samen met mijn gezin:
Universele psycho-educatie op basis van tien BoAM-modellen, gespreksbe-
geleiding en advies van de therapeut.

Met als doel om samen te ontwikkelen:

e Een verklarende persoonsdiagnose voor de psychische proble-
men van mijn jongere, voor meer inlevingsvermogen.

* Een opvoeddiagnose van mijzelf als ouder, voor meer zelfinzicht
in mijn opvoedreacties en opvoedkeuzes.

* Een gezinsdiagnose, voor inzicht in de ouder-kindrelatie.

* Een herstelplan, zodat ik positief kan bijdragen aan de aanpak
van de psychische problemen van mijn jongere.



2 BIJLAGE
2 De passendste en zinvolle groepssamenstelling

Als ouders kunnen wij eventuele meningsverschillen op een constructieve
manier bespreken. Daarom is ons besluit:

00 We doen de sessies als ouders samen met onze jongere.

Behandeldoel:
Als gezin profiteren we zo optimaal van de behandeleffecten.

OF

Als ouders kunnen wij onze meningsverschillen niet voldoende op een con-
structieve manier bespreken. Daarom is ons besluit:

L] De ouder die kwantitatief de meeste opvoedzorg draagt of kwa-
litatief het meest vormgevend is in de opvoeding doet de sessies
samen met onze jongere.

Behandeldoel:

De ouder met de meeste mogelijkheden om de psychische problemen aan
te pakken ontvangt de begeleiding. De andere ouder krijgt een zorgvuldige
overdracht van de BoAM-zelfdiagnose in een gezamenlijke diagnosesessie.

OF

[J De ouder met wie onze jongere de meeste relatieproblemen heeft
doet de sessies samen met onze jongere.

Behandeldoel:

Herstel van de ouder-kindrelatie die nu een negatieve impact heeft op onze
jongere. De andere ouder krijgt een zorgvuldige overdracht van de BOAM-
zelfdiagnose in een gezamenlijke diagnosesessie.
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3 Afspraken over mijn emotieregulatie

* Bij een meningsverschil met mijn jongere laat ik altijd eerst mijn
jongere aan het woord.
* Bij een meningsverschil met de andere ouder laat ik de therapeut
bepalen wie er als eerste aan het woord komt.
*  Mijjn kant van het verhaal vertel ik op een kalme manier.
* Bij overspoelende emoties laat ik me begeleiden en begrenzen
door de therapeut.
e De therapeut kan dit het best doen door een bepaald gebaar of
bepaalde zin te gebruiken:
voor ouder T:
voor ouder 2:
* Zelf kan ik het verlies van zelfregulatie voorkomen door tijdens
de sessie of van tevoren thuis iets te doen:
zelfregulatie ouder 1:
zelfregulatie ouder 2:

4 Afspraak over relatieherstel met mijn jongere

O Relatieherstel is nodig.

Daarom wil ik tijdens BoAm-zelfdiagnostiek graag mijn eerdere opvoedon-
macht erkennen en daarvoor sorry zeggen tegen mijn jongere.

Naam ouder 1:
Naam ouder 2:

[J Relatieherstel is niet nodig.

Naam ouder 1:
Naam ouder 2:



4 BIJLAGE
5 Het huiswerk:

* Diagnostische opdrachten afmaken

* Reflectie-oefeningen doen

* Noteren in steekwoorden

* Ongeveer 1 uur per 2 weken

e Desgewenst extra: vooraf 1 uur luistertijd (boam.nl/audio)

O] Als ouders hebben wij voldoende cognitieve vermogens om het
huiswerk te doen.

[ Onze samenwerkingsrelatie is voldoende om dit (online) samen
te doen.

] Als ouders hebben wij onvoldoende cognitieve vermogens om het
huiswerk te doen en hebben we aangepaste sessies nodig.

Tk geef prioriteit aan mijn huiswerk door:
[] Eens in de 2 weken op een vast moment 1 uur te reserveren,
wat ik noteer in mijn agenda.
[0 Een andere activiteit zo nodig voor 4 maanden uit te stellen,
namelijk:
Ouder 1:
Ouder 2:

Te zorgen voor een optimale concentratie door:
[J Mijn telefoon en andere schermen uit te doen.
[J Een regeling voor de kinderen te treffen.
O Anders:

Handtekening(en):
Ouder 1:

QOuder 2:

Mijn therapeut is: Naam
Bereikbaarheid: Contactmogelijkheden



