
boam-procesformulier  
 

voor ouders van een kind

boam-zelfdiagnostiek wordt gestart door: 
Naam/namen ouder(s) + leeftijd
Voor: Naam kind + leeftijd
Op: Datum intake

1	 Standaardafspraken

Uitgangspunt:
Als belangrijke hechtingsfiguur, rolmodel en opvoeder van mijn kind kan 
ik een krachtige, positieve invloed uitoefenen op diens verdere psychische 
ontwikkeling.

Ik ontvang samen met mijn gezin: 
Universele psycho-educatie op basis van tien boam-modellen, gespreksbe-
geleiding en advies van de therapeut. 

Met als doel om samen te ontwikkelen:
•	 Een verklarende persoonsdiagnose voor de psychische proble-

men van mijn kind, voor meer inlevingsvermogen.
•	 Een opvoeddiagnose van mijzelf als ouder, voor meer zelfinzicht 

in mijn opvoedreacties en opvoedkeuzes. 
•	 Een gezinsdiagnose, voor inzicht in de ouder-kindrelatie.
•	 Een herstelplan, zodat ik positief kan bijdragen aan de aanpak 

van de psychische problemen van mijn kind.



2 B I J L A G E

2	 De passendste groepssamenstelling 

Als ouders kunnen wij eventuele meningsverschillen op een constructieve 
manier bespreken. Daarom is ons besluit:

	� We doen de sessies als ouders samen in (gedeeltelijke) aanwezig-
heid van ons kind.

Behandeldoel:
Als gezin profiteren we zo optimaal van de behandeleffecten. 

OF

Als ouders kunnen wij onze meningsverschillen niet voldoende op een con-
structieve manier bespreken. Daarom is ons besluit:

	� We doen de sessies als ouders samen, zonder ons kind. 

Behandeldoel:
We ontwikkelen hetzelfde beeld van de oorzaken en instandhoudende fac-
toren van de psychische problemen en trekken opvoedkundig één lijn om 
deze aan te pakken. Aan het eind krijgt ons kind een zorgvuldige over-
dracht in een gezamenlijke diagnosesessie.

OF

	� De ouder die kwantitatief de meeste opvoedzorg draagt of kwa-
litatief het meest vormgevend is in de opvoeding doet de sessies 
samen met ons kind. 

Behandeldoel: 
De ouder met de meeste mogelijkheden om de psychische problemen aan 
te pakken ontwikkelt meer zelfinzicht en inlevingsvermogen, en een betere 
communicatie met ons kind. Aan het eind krijgt de andere ouder een zorg-
vuldige overdracht in een gezamenlijke diagnosesessie.
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3	 Aanwezigheid van ons kind

Aanwezigheid bij de eerste sessie:

	; Standaard: ons kind is aanwezig bij de eerste sessies.

Doel: 
Zo kunnen de therapeut en het kind elkaar leren kennen. Hierdoor kan de 
therapeut ons beter adviseren bij het maken van de boam-zelfdiagnose. 
Ons kind krijgt zo de kans om de psycho-educatie van het boam-ontwik-
kelmodel mee te krijgen.

Aanwezigheid bij alle daaropvolgende sessies:

	� Ons kind is aanwezig bij alle sessies.

Doel:
Zo kan ons kind de ontschuldigende psycho-educatie meekrijgen en erva-
ren hoe we meer inlevingsvermogen ontwikkelen. Dat kan de emotionele 
veiligheid van ons kind vergroten. Wijzelf kunnen leren van de spontane 
reacties van ons kind op de psycho-educatie of op de (eenvoudige) vragen 
van de therapeut.

OF

	� Ons kind is aanwezig vanaf het moment dat wij hebben ervaren 
dat met de boam-modellen op een emotioneel veilige manier over 
de problemen gesproken kan worden.

Doel:
Als ouders willen we dat eerst ervaren voordat we ons kind blootstellen aan 
de gesprekken.
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OF

	� Ons kind is aanwezig tijdens een extra diagnosesessie waarin we 
de boam-zelfdiagnose vertellen (op een passende manier, met 
hulp van de therapeut). 

Reden van afwezigheid: 
	� Ons kind kan nog onvoldoende zelfstandig spelen en heeft te veel 
ouderlijke begeleiding nodig. 

	� Er speelt een gezinsgeheim dat nog te belastend is voor ons kind. 

Doel van de diagnosesessie achteraf: 
Zo kan ons kind profiteren van de ontschuldigende verklaring die de boam-
zelfdiagnose biedt voor de psychische problemen en ervaren dat wij daar 
als ouders samen achter staan.

Afspraak bij aanwezigheid:
Ons kind mag tijdens de sessies vrij spelen of tekenen (zonder scherm-
gebruik of boek), geen druk ervaren, zelf bepalen waar het gaat zitten of 
spelen, en er elk moment voor kiezen om niet of juist wel mee te doen aan 
het gesprek.

4	 Afspraken over mijn emotieregulatie

•	 Bij een meningsverschil met mijn kind laat ik altijd eerst mijn 
kind aan het woord.

•	 Bij een meningsverschil met de andere ouder laat ik de therapeut 
bepalen wie er als eerste aan het woord komt.

•	 Mijn kant van het verhaal vertel ik op een kalme manier.
•	 Bij overspoelende emoties laat ik me begeleiden en begrenzen 

door de therapeut.
•	 De therapeut kan dit het best doen door een bepaald gebaar of 

bepaalde zin te gebruiken:
		  voor ouder 1: 
		  voor ouder 2: 
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•	 Zelf kan ik het verlies van zelfregulatie voorkomen door tijdens 
de sessie of van tevoren thuis iets te doen:

		  zelfregulatie ouder 1: 
		  zelfregulatie ouder 2: 

5	 Afspraak over relatieherstel met mijn kind

	� Relatieherstel is nodig. 

Daarom wil ik tijdens boam-zelfdiagnostiek graag mijn eerdere opvoedon-
macht erkennen en daarvoor sorry zeggen tegen mijn kind.

Naam ouder 1: 
Naam ouder 2: 

	� Relatieherstel is niet nodig.

Naam ouder 1: 
Naam ouder 2: 

6	 Het huiswerk

•	 Diagnostische opdrachten afmaken
•	 Reflectie-oefeningen doen
•	 Noteren in steekwoorden
•	 Ongeveer 1 uur per 2 weken
•	 Desgewenst extra: vooraf 1 uur luistertijd (boam.eu/audio)

	� Als ouders hebben wij voldoende cognitieve vermogens om het 
huiswerk te doen.

	� Onze samenwerkingsrelatie is voldoende om dit (online) samen 
te doen.

	� Als ouders hebben wij onvoldoende cognitieve vermogens om het 
huiswerk te doen en hebben we aangepaste sessies nodig.
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Ik geef prioriteit aan mijn huiswerk door:
	� Eens in de 2 weken op een vast moment 1 uur te reserveren,  
wat ik noteer in mijn agenda.

	� Een andere activiteit zo nodig voor 4 maanden uit te stellen, 
namelijk:
Ouder 1:
Ouder 2:

Te zorgen voor een optimale concentratie door: 
	� Mijn telefoon en andere schermen uit te doen. 
	� Een regeling voor de kinderen te treffen.
	� Anders: 

Handtekening(en):

Ouder 1: 
Ouder 2: 

Mijn therapeut is: Naam
Bereikbaarheid: Contactmogelijkheden


