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Inleiding

Mensen willen gelukkig en vrij zijn. Zichzelf kunnen zijn. Harmonieus met an-
deren samenleven. Gerespecteerd worden. Dit zijn enkele van de zaken die het 
leven waardevol maken, en idealen die de meesten van ons, bewust of onbewust, 
nastreven. 

Maar wat behelzen deze waarden en idealen precies? Wat is geluk, respect of 
harmonie? Wanneer is iemand werkelijk vrij? Wanneer zijn deze dingen nastre-
venswaardig, en waarom eigenlijk? Waarden en idealen kunnen ook met elkaar 
in conflict komen. Wat als de liefde ons eigen geluk of dat van anderen in de weg 
staat? Of als vrijheid moeilijk te verenigen is met het respecteren van elkaars ge-
lijkheid? Hoe gaan we om met situaties waarin onze eigen waarden botsen met die 
van anderen? Wanneer en op welke grond mogen we de waarden en idealen van 
anderen als problematisch of ongefundeerd bestempelen? 

Er is behoefte aan theorieën of principes die ons kunnen helpen bepalen wat 
we wel en niet mogen doen, of hoe we het best kunnen leven. Middels ethische re-
flectie proberen we te komen tot een beter begrip van de waarden en deugden die 
vormend zijn voor het goede leven en samenleven, en van de normen en plichten 
waaraan ons handelen moet voldoen. Maar wat is daarbij van fundamenteel be-
lang? Zijn dat ons welzijn en geluk, onze karaktereigenschappen, het respect dat 
we elkaar verschuldigd zijn, de afspraken die we met elkaar maken, of de relaties 
die we met elkaar aangaan? Verschillende benaderingen geven daarop uiteenlo-
pende antwoorden. Ook binnen die benaderingen bestaan er vele vragen en uitda-
gingen. Als bijvoorbeeld geluk fundamenteel is, mag je het geluk van één persoon 
dan opofferen voor het grotere geluk van twee andere personen? Als onze afspra-
ken fundamenteel zijn, betekent dat dan dat deze afspraken onder geen beding 
verbroken mogen worden? Zijn we respectloos tegenover vreemden als we minder 
naar hen omkijken dan naar onze eigen vrienden en geliefden? En wat bepaalt of 
een karaktertrek, zoals zelfvertrouwen, een deugd of ondeugd is? 

Dit zijn enkele van de vragen waar de ethiek zich mee bezighoudt en die mo-
raalfilosofen trachten te beantwoorden. Maar hoe betrouwbaar zijn hun antwoor-
den eigenlijk? Is het geen illusie om te denken dat er een theorie of principe voor 
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het juiste handelen kan bestaan, of dat we zo’n theorie op een onbevooroordeelde 
manier kunnen opstellen? Ook het stellen van dergelijke kritische vragen over 
ethiek is een onderdeel van het vakgebied. Misschien zijn onze morele ideeën niet 
meer dan het product van toevallige evolutie, een middel om onze ware motieven 
of drijfveren te maskeren, of het resultaat van patriarchale en koloniale machts-
structuren. Morele oordelen lijken nauw verbonden met emoties als verontwaar-
diging, schuldgevoel en dankbaarheid. Maar zijn zulke emoties wel goede raad-
gevers? Houden verschillende individuen er überhaupt niet heel verschillende 
morele emoties en opvattingen op na? Hebben we allen alleen onze eigen morele 
waarheid, of kan een moreel oordeel objectief en universeel geldig zijn?

Een nieuw Basisboek

Deze en andere vragen komen aan bod in dit Basisboek ethiek. Het boek is primair 
bedoeld voor studenten in het hoger onderwijs die een cursus ethiek volgen, waar-
bij ethiek of moraalfilosofie wordt begrepen als een academische en filosofische 
discipline. Het is geen basisboek beroepsethiek dat is toegespitst op bepaalde 
beroepsgroepen of opleidingen gericht op specifieke functies (ethiek voor artsen, 
advocaten of managers), en ook geen zelfhulpboek voor mensen die op zoek zijn 
naar concrete hulp bij morele dilemma’s. We verdedigen geen specifieke ethische 
positie of theorie, maar willen een inleidend en evenwichtig overzicht geven van 
belangrijke benaderingen in de academische moraalfilosofie. 

Er zijn meerdere manieren om dat te doen. We hebben gekozen voor een breed 
en gevarieerd palet aan onderwerpen, deelgebieden en auteurs. We hebben voor 
elk hoofdstuk een expert ter zake uitgenodigd, actief (of actief geweest) in het 
hoger onderwijs in België of Nederland. Voor de selectie van onderwerpen en deel-
gebieden zijn we uitgegaan van een hedendaags perspectief: welke vragen, onder-
werpen en theorieën staan vandaag centraal in de moraalfilosofie? We bieden dus 
geen historisch overzicht, geen verhaal van vroeger tot nu. De indeling van het 
boek is niet chronologisch, maar thematisch. Daarmee is uiteraard niets gezegd 
over de waarde van historische overzichten of over het belang dat we hechten aan 
de historische wortels van hedendaagse discussies. In veel hoofdstukken wordt 
uitgebreid ingegaan op de geschiedenis van de moraalfilosofie, omdat heden-
daagse vragen en discussies vaak enkel tegen die achtergrond inzichtelijk kunnen 
worden gemaakt.

In 2014 verscheen de eerste editie van het Basisboek ethiek, met als doel om een 
gevarieerde selectie van onderwerpen en auteurs aan te bieden en een overzicht 
te geven van de belangrijkste kwesties in de moraalfilosofie. Het landschap van de 
academische ethiek is sindsdien echter in een aantal opzichten sterk veranderd, 
en het zijn die veranderingen die een nieuwe editie noodzakelijk maken. Alle 
hoofdstukken in dit boek zijn nieuw of minstens aangepast in het licht van recente 
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Welzijn, geluk en het goede leven

Willem van der Deijl
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Naomi is vorig jaar afgestudeerd. Ze heeft haar eerste baan gevonden, pre-
cies het soort baan waar ze altijd van heeft gedroomd. Van haar eerste paar 
salarissen gaat ze drie weken op vakantie, met haar partner, van wie ze erg 
veel houdt. Ze is gezond en voelt zich goed. Terwijl ze wandelt in de natuur, 
op terrassen zit met idyllische uitzichten en een boek leest in de zon, voelt 
ze alle stress van de afgelopen jaren van zich afglijden. Ze kan niet anders 
concluderen dan dat het erg goed met haar gaat. 

Naomi’s verhaal staat in schril contrast met het verhaal van Mark.

Mark is na twintig jaar hard werken zijn baan verloren. Hoewel hij het fi-
nancieel nog wel even kon uithouden, wordt de situatie inmiddels toch wel 
benard. Het is erg onduidelijk of hij zijn huis kan behouden. Hij is twee jaar 
geleden gescheiden, en zijn twee kinderen willen hem sindsdien niet meer 
zien. Zijn sociale netwerk is ook beperkt, en hij ziet weinig mensen. Hij 
haalt weinig plezier meer uit dingen waar hij vroeger erg van kon genieten, 
en heeft ook weinig dingen meer die hij graag doet. Ten slotte eist Marks 
jarenlange rookverslaving nu echt haar tol. Hij heeft COPD ontwikkeld en 
krijgt het benauwd als hij een stuk gaat lopen of fietsen. Hij is niet blij met 
hoe zijn leven gaat. 

Het verschil tussen Naomi en Mark kan bijna niet groter zijn. Naomi’s leven is mo-
menteel erg goed voor haar, en Marks leven gaat niet goed voor hem. De waarde 
waarover het hier gaat noemen ethici ‘welzijn’, en het beschrijft hoe goed het leven 
is voor de persoon in kwestie (en niet hoe goed dat leven is in morele zin, of hoe 
goed het is voor anderen). 

Welzijn speelt een belangrijke rol in de ethiek. Als je de situaties van Mark 
en Naomi leest, is het ook niet moeilijk om in te zien dat de verschillen in hun 


