
Wetenschappelijke onderbouwing van model 8: 

Het boam-gedragmodel

De binnenste cirkels uit het boam-gedragmodel  
(primair gedrag en secundair probleem)

Het boam-gedrag model laat zien hoe een oorspronkelijk, primair pro-
bleem – onvoldoende vervulde basisbehoeften en ordeningsproblemen als 
gevolg van trauma en/of overvraging – uiteindelijk kan leiden tot verschil-
lende vormen van overlevingsgedrag en psychopathologie, en welke rol de 
omgeving daarin speelt. Het model laat zien dat kinderen met een primair 
probleem dit uiten in primair gedrag: gedrag waarmee zij laten zien dat er 
een probleem is en waarin zij hun kwetsbaarheid tonen. Hierbij kunnen 
gevoelens van verdriet, angst, boosheid, walging of verwarring optreden 
(Roxburgh, 2023; Villalta et al., 2018), maar ook terugtrekgedrag of een 
verlies van zelfregulatievaardigheden (Ford et al., 2008; McGibben, 2017).

Voor het verwerken van hun emoties zijn kinderen, afhankelijk van hun 
leeftijd en ontwikkelingsniveau, nog gedeeltelijk afhankelijk van hun ou-
ders. Wanneer alles goed verloopt, zullen zij hun emoties dan ook aan hun 
ouders tonen (Cooke et al., 2019; Lozada et al., 2016; Obeldobel et al., 2023; 
Salmon & Bryant, 2002). De manier waarop ouders reageren op de emo-
ties van hun kind is van groot belang voor de ontwikkeling van het kind, 
niet alleen voor de emotionele ontwikkeling, maar ook voor het ontstaan 
van gedragspatronen. Wanneer dit proces goed verloopt, schenkt de ouder 
aandacht aan de emotionele beleving van het kind en past die de omgeving 
aan, zodat beter aan de behoeften van het kind wordt voldaan (Cooke et al., 
2019; Fonagy et al., 1991).

Het boam-gedragmodel laat zien dat, wanneer dit proces niet goed 
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verloopt, de ouder een disfunctionele opvoedreactie laat zien (het zoge-
noemde secundaire probleem). Deze reactie kan zich uiten in onbegrip, 
angst, overbescherming, verwenning, ontkenning, afwijzing, eigen verdriet 
of agressie. Onderzoek laat zien dat kinderen van ouders die zelf stress 
ervaren bij de negatieve emoties van hun kind en daarop streng, afwijzend 
of minimaliserend reageren, hun emoties heftiger uiten en vaker sociaal-
emotionele problemen en externaliserend gedrag vertonen (Eisenberg et 
al., 1999; Fabes et al., 2001; Jones et al., 2002).

De middelste en buitenste cirkel uit het  
boam-gedragmodel (secundair gedrag, tertiair probleem 
en tertiair gedrag)

De volgende stap in het model is de wetmatige neiging van kinderen om, 
wanneer ouders disfunctioneel reageren op hun primaire gedrag, secundair 
gedrag te gaan vertonen. Het model legt uit dat dit betekent dat kinderen 
hun psychische vaardigheden niet langer inzetten om hun eigen behoeften 
te vervullen, maar om te pleasen of te vermijden. Kortom, zij proberen zich 
aan te passen aan de situatie – de combinatie van het primaire probleem en 
het uitblijven van een adequate reactie op hun primaire gedrag – en gaan als 
het ware op hun tenen lopen. Dit wordt schijnautonomie genoemd. Kinderen 
kunnen dit op allerlei manieren doen, bijvoorbeeld door hun gevoelens te 
onderdrukken of te liegen. Onderzoek laat zien dat kinderen van ouders die 
overcontrolerend opvoeden de neiging hebben hun gevoelens te onderdruk-
ken, en dat dit een voorspeller is van latere psychopathologie (McLafferty et 
al., 2020). Ook blijkt dat kinderen van ouders die regelmatig agressief of af-
wijzend reageren op hun emoties, vaker liegen (Eguaras & Erostarbe, 2021).

Vervolgens laat het model zien dat wanneer kinderen hun psychische 
vaardigheden op deze manier inzetten en voortdurend op hun tenen lo-
pen, dit leidt tot het tertiaire probleem. Het tertiaire probleem verwijst 
naar de onhoudbaarheid van een situatie waarin het primaire probleem 
verborgen moet blijven, terwijl het secundaire gedrag op de lange termijn 
niet vol te houden is. Onderzoek laat bijvoorbeeld zien dat het onderdruk-
ken van gevoelens voorspellend is voor het ontwikkelen van vermoeidheid, 
een lagere tevredenheid met het leven, een lager zelfvertrouwen en minder 
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verbondenheid met anderen (Cameron & Overall, 2018). Daarnaast blijkt 
dat liegen het zelfvertrouwen vermindert en negatieve gevoelens versterkt 
(Preuter et al., 2024). Doordat het op de lange termijn niet vol te houden 
is om voortdurend op de tenen te lopen, ontwikkelt het kind uiteindelijk 
tertiair gedrag, zoals externaliserend gedrag, internaliserend gedrag, dis-
sociatie of verslaving. Zo kunnen zowel het onderdrukken van gevoelens als 
liegen op de langere termijn depressieve symptomen voorspellen (Cameron 
& Overall, 2018; Dykstra et al., 2020).

Ten slotte wordt in het model nog benoemd dat behalve primair, se-
cundair en tertiair gedrag, dat in meer of mindere mate bij iedereen voor-
komt, er ook nog kwaadaardig gedrag bestaat, dat door sommige mensen 
als een soort escape gebruikt wordt uit de ongecontroleerde tertiaire staat, 
en waarbij een persoon iemand anders gecontroleerd en moedwillig pijn 
doet. Hierop zal later in dit hoofdstuk nog worden ingegaan. 

Overeenkomsten tussen het boam-gedragmodel  
en andere behandelingen

De gedragscirkel in het klein wordt beschreven in een handleiding voor 
cognitieve gedragstherapie voor volwassenen met adhd (Vink, 2021). Het 
uitgangspunt is dat mensen met adhd vaak last hebben van overprikke-
ling, die binnen deze methode wordt toegeschreven aan een onvoldoende 
functionerend filter. Dit vormt het primaire probleem. Door de overprik-
keling, in combinatie met de taken die zij moeten uitvoeren, voelen zij zich 
vaak overbelast. Zij lopen daardoor als het ware op hun tenen; dit wordt 
beschouwd als het secundaire gedrag. Dit proces wordt verbeeld als een 
ballon waarin steeds meer lucht wordt geblazen, totdat deze op knappen 
staat. Vervolgens hoeft er nog maar iets kleins te gebeuren of er volgt een 
ontlading in de vorm van bijvoorbeeld een huilbui of een woede-uitbarsting 
(tertiair gedrag). In deze methode wordt benadrukt dat, wanneer dergelijke 
ontladingen zich regelmatig voordoen, het belangrijk is om iets te doen aan 
het overprikkelingsprobleem en dat dit niet per se hoeft te wijzen op een 
comorbide stoornis. Net als binnen de boam-methode wordt daarmee de 
nadruk gelegd op het aanpakken van het primaire probleem, in plaats van 
uitsluitend te focussen op het tertiaire gedrag zonder aandacht te besteden 
aan de onderliggende oorzaak.
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Zowel schematherapie (Martin & Young, 2010) als Internal Family 
Systems (ifs; Schwartz, 2021) zijn relevant om te noemen, omdat de ver-
schillende modi uit de schematherapie en de verschillende delen van de 
persoonlijkheid binnen ifs kunnen worden geplaatst onder verschillende 
vormen van secundair en tertiair gedrag. Binnen de schematherapie zijn 
disfunctionele schema’s manieren waarop iemand naar zichzelf, anderen en 
de wereld kijkt. Deze schema’s ontstaan doordat in de jeugd onvoldoende 
is voldaan aan de basisbehoeften. De disfunctionele schema’s zijn daarmee 
vergelijkbaar met het disfunctionele referentiekader binnen de boam-theo-
rie. De modi zijn toestanden waarin iemand kan verkeren en die gevoelens 
en gedrag beïnvloeden.

De willoze inschikkelijke is een voorbeeld van secundair gedrag, waar-
bij eigen emoties en behoeften worden weggestopt en onderdanig gedrag 
wordt vertoond. Ook de perfectionistische overcontroleerder, waarbij perfec-
tionisme wordt nagestreefd om zichzelf te beschermen, kan worden gezien 
als een vorm van secundair gedrag. De aandachts- en erkenningszoeker, 
waarbij op een opvallende manier erkenning en goedkeuring worden ge-
zocht, vormt een andere uitingsvorm van secundair gedrag. Hetzelfde geldt 
voor de zelfverheerlijker, waarin een gevoel van superioriteit wordt ervaren.

Het razende kind – een toestand van intense woede waarin dingen ka-
pot kunnen worden gemaakt en kwetsende uitspraken kunnen worden ge-
daan – valt bijvoorbeeld onder de externaliserende draak uit de tertiaire 
gedragscirkel. De straffende ouder is een modus waarin iemand zichzelf 
voortdurend bestraffende boodschappen geeft en valt onder de internali-
serende draak uit de tertiaire gedragscirkel. De onthechte beschermer valt 
in de meest extreme vorm onder de blokkerende draak, waarbij gevoelens 
worden afgesloten en sprake kan zijn van dissociatie.

Een uitzondering vormen de modi die niet onder secundair of terti-
air gedrag vallen. Het kwetsbare kind – een toestand waarin intense en 
kwetsbare emoties worden ervaren – valt onder primair gedrag als reactie 
op een verstoring doordat nurture onvoldoende was afgestemd op nature. 
Ook het blije kind, waarin iemand zich vrij, geliefd en tevreden voelt, en 
de gezonde volwassene, waarin sprake is van een stabiel gevoel van eigen-
waarde, behoren tot het primaire gedrag. Deze modi maken deel uit van 
het boam-basismodel, maar niet van het boam-gedragmodel, omdat dat 
model specifiek gericht is op psychische problemen.

Binnen ifs bestaat het primaire probleem uit de exiles (ballingen). Deze 



H E T  BOAM   - G E D R AG MO  D E L 5

worden zo veel mogelijk uit het bewustzijn gehouden, omdat zij te kwets-
baar voelen en de pijnlijke reacties vertegenwoordigen die iemand vanuit 
zijn omgeving heeft ervaren. Daarnaast zijn er de beschermers: de mana-
gers en de firefighters (brandweerlieden). De managers richten zich vooral 
op het zo goed mogelijk laten verlopen van het dagelijks functioneren en 
maken daarbij gebruik van gezonde praktische en sociale vaardigheden. 
Net als bij secundair gedrag in de boam-theorie worden deze vaardigheden 
echter ingezet om, gegeven de pijn van de exiles (het primaire probleem en 
het secundaire probleem van de reacties uit de omgeving), te overleven en 
de onderliggende pijn te vermijden.

De firefighters proberen die pijn juist direct te laten verdwijnen, bij-
voorbeeld door verslavingsgedrag (de blokkerende draak) of automutilatie 
(de internaliserende draak). Net als binnen de boam-methode wordt het 
gedrag van cliënten binnen ifs niet gezien als een stoornis, maar als een 
logisch gevolg van wat iemand heeft meegemaakt, waarbij de boam-theorie 
daarnaast ook expliciet de invloed van nature meeneemt. Juist omdat de 
beschermers proberen te doen wat op dat moment het beste lijkt, wordt 
binnen ifs benadrukt dat nooit aan de beschermers voorbij mag worden 
gegaan zonder hun toestemming. Ook binnen de boam-methode moet al-
tijd erkenning worden gegeven aan het secundaire probleem – namelijk 
dat er niemand was die adequaat reageerde op het primaire gedrag dat 
ontstond als reactie op een verstoring – als verklaring voor het latere dis-
functionele gedrag.

Het secundair probleem: disfunctionele opvoedreacties  
op primair gedrag

Er wordt nu verder ingegaan op het secundaire probleem: de disfunc-
tionele opvoedreactie op het primaire probleem zoals dat door het kind 
wordt geuit. De boam-theorie beschrijft dat de opvoedreactie van ouders 
een belangrijke rol speelt bij het ontstaan van gedragspatronen. Zo laat 
onderzoek zien dat kinderen met aandachtstekort en hyperactief gedrag – 
symptomen van een niet-optimale neurologische ontwikkeling en dus van 
een primair probleem – later in hun leven oppositioneel gedrag kunnen 
gaan vertonen (Harvey et al., 2016). Op basis van het beschikbare onder-
zoek wordt aangenomen dat dit samenhangt met negatieve opvoedreacties 
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die een deel van de ouders laat zien in reactie op het aandachtstekort en 
de hyperactiviteit van het kind (Azeredo et al., 2018; Harvey et al., 2016). 
adhd-gedrag van kinderen voorspelt inderdaad negatieve opvoedreacties 
van ouders (Wymbs et al., 2015), en negatieve, overreactieve opvoedreacties 
voorspellen de ontwikkeling van oppositioneel gedrag bij kinderen (Becht 
et al., 2016; Harvey et al., 2011).

Een ander voorbeeld is dat de manier waarop ouders in de opvoeding 
reageren op een kind dat een traumatische ervaring heeft meegemaakt, 
mede kan bepalen of het kind een posttraumatische stressstoornis (ptss) 
ontwikkelt (Afzal et al., 2023). Ouderlijk gedrag dat voorspellend is voor 
de ontwikkeling van zo’n stoornis is bijvoorbeeld het bieden van afleiding 
aan het kind (Afzal et al., 2023). Het bieden van afleiding valt binnen de 
boam-theorie onder het ontkennen van het primaire probleem. Het nodigt 
het kind uit om te doen alsof het trauma niet bestaat (secundair gedrag), 
in plaats van het trauma onder ogen te zien en daarin gesteund te worden, 
zodat verwerking kan plaatsvinden.

Een ander voorbeeld van ouderlijk gedrag dat voorspellend is voor de 
ontwikkeling van ptss bij kinderen is overbescherming (Afzal et al., 2023). 
Overbescherming lijkt, ten opzichte van eerdere generaties, vaker voor te 
komen in de huidige eeuw (Bristow, 2023; Nikiforidou, 2019; Pimentel, 
2012). Overbescherming en verwenning zijn opvoedreacties van ouders die 
het primaire probleem bij het kind kunnen verhullen, omdat het kind juist 
door deze overbescherming en verwenning min of meer kan blijven doen 
wat de maatschappij, en met name school, van het kind vraagt. Er is veel 
onderzoek gedaan naar overbescherming en het functioneren van kinderen 
in de overgang naar volwassenheid. Een review en meta-analyse laten zien 
dat deze jongvolwassenen op tal van gebieden minder goed functioneren. 
De auteurs concluderen dat overbescherming een risicofactor vormt voor 
de sociale en emotionele ontwikkeling van kinderen (Urone et al., 2024). 
Vanuit de boam-theorie zouden de resultaten van dit onderzoek echter ook 
anders geïnterpreteerd kunnen worden. Mogelijk is overbescherming door 
ouders een reactie op de overvraging van kinderen in onze huidige maat-
schappij (Bristow, 2023). De problemen van deze jongvolwassenen kunnen 
dan worden verklaard door een combinatie van overvraging, overbescher-
ming en verwenning, waardoor de overvraging niet stopt, autonomie on-
voldoende wordt opgebouwd en het kind schijnautonomie ontwikkelt die 
op termijn onhoudbaar wordt en uiteindelijk leidt tot tertiair gedrag. Het 
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onderzoek liet inderdaad zien dat de jongvolwassenen kampten met zowel 
een gebrek aan vaardigheden als psychopathologie (Urone et al., 2024).

Ander onderzoek liet eveneens zien dat overbescherming gedeeltelijk 
een reactie lijkt te zijn op problemen van kinderen. Moeders rapporteerden 
dat zij over het algemeen overbeschermender waren naar hun angstige kind 
dan naar hun niet-angstige kind (Hudson & Rapee, 2005). 

Secundair gedrag

Er zal nu verder worden ingegaan op het secundaire gedrag. In dit verband 
wordt allereerst de fawn-reactie besproken. In de traumaliteratuur wordt 
de fawn-reactie vaak genoemd naast de fight-, flight- en freeze-reacties. 
Deze laatste reacties komen grotendeels overeen met het tertiaire gedrag 
zoals beschreven in het boam-gedragmodel: externaliseren, internaliseren 
en blokkeren. De fawn-reactie bestaat uit pleasegedrag of afhankelijk ge-
drag (Merlo & Sugden, 2023; Shilliday, 2024) en wordt binnen de boam-
methode beschouwd als een vorm van secundair gedrag: het verbergen 
van de primaire reactie en het aanpassen aan de situatie, in de hoop dat de 
eigen behoeften – in tegenstelling tot bij het primaire gedrag, waarbij dat 
niet gebeurde – nu wel worden gezien en vervuld.

Voorbeelden van schijnautonomie zijn cognitieve schijnautonomie en 
identiteitsafhankelijke schijnautonomie. Cognitieve schijnautonomie houdt 
in dat kinderen hun cognitieve vaardigheden inzetten om hun leeftijdsge-
noten bij te kunnen benen, bijvoorbeeld op het gebied van sociale vaardig-
heden. Dit wordt vaak gezien bij meisjes met een classificatie autismespec-
trumstoornis en wordt ook aangedragen als een van de redenen waarom 
autisme bij meisjes minder vaak wordt geclassificeerd (Lockwood Estrin 
et al., 2021). Meisjes met autisme observeren actief hun leeftijdsgenoten en 
doen hun best hun gedrag aan dat van hen aan te passen, zodat zij sociaal 
gezien niet buiten de boot vallen (Lockwood Estrin et al., 2021; Schoon-
dermark et al., 2025). Een mogelijke consequentie van dit aanpassingsge-
drag is dat zij risico lopen op een burn-out, waarbij zij deze manier van 
functioneren niet langer kunnen volhouden en uiteindelijk vaardigheden 
verliezen (Raymaker et al., 2020; Schoondermark et al., 2025).

Identiteitsafhankelijke schijnautonomie wordt gezien bij jongeren die 
zich sterk vasthouden aan een bepaalde identiteit, onder andere om sociaal 
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gezien te kunnen ‘overleven’. Adolescenten die zich psychologisch niet op-
timaal hebben kunnen ontwikkelen, tegen problemen aanlopen, zich ‘an-
ders’ voelen en niet vanzelfsprekend binnen verschillende groepen passen, 
hebben vaak twijfels over wie zij zijn en hoe zij zich zouden moeten ge-
dragen. In dat geval proberen zij aansluiting te vinden bij leeftijdsgenoten 
die met vergelijkbare thema’s worstelen, om zo meer gevoel voor een eigen 
identiteit te ontwikkelen (Hogg et al., 2011).

Juist wanneer adolescenten erg onzeker zijn, kunnen zeer uitgesproken 
radicale ideeën of groepen aantrekkelijk worden, ook wanneer daarin ge-
vaarlijk gedrag wordt aangemoedigd (Hogg et al., 2011). Wanneer adoles-
centen zich vervolgens nog maar op één onderwerp of één groep richten, 
kan dit risicovol zijn (Miller et al., 2016), bijvoorbeeld wanneer zij via sociale 
media terechtkomen in een pro-eating disorder-groep (Reid & Weigle, 2014).

Identiteitsafhankelijke schijnautonomie wordt ook gezien bij jongens 
die misogyne ideeën aanhangen (Over et al., 2025). Meer dan driekwart 
van de docenten in het voortgezet onderwijs die deelnamen aan een Brits 
onderzoek naar de invloed van online misogynie op hun leerlingen gaf aan 
hierover zeer bezorgd te zijn. Hetzelfde gold voor bijna twee derde van de 
docenten in het basisonderwijs (Over et al., 2025).

Onderzoek wijst uit dat met name mannen die niet kunnen voldoen aan 
hun eigen verwachtingen ten aanzien van hun mannelijkheid – bijvoor-
beeld dat veel vrouwen op hen vallen of dat zij hun emoties goed kunnen 
beheersen – een grotere kans hebben om agressief gedrag en misogyne 
opvattingen te ontwikkelen (Aadahl, 2024). Ook zorgen over het niet man-
nelijk genoeg zijn bleken voorspellend te zijn voor meer agressie en miso-
gynie (Aadahl, 2024).

Vanuit de boam-theorie kan worden verondersteld dat juist jongens 
met relatief veel primaire problemen, en daarmee een grotere psychische 
kwetsbaarheid, vaker worden geconfronteerd met een discrepantie tussen 
hun verwachtingen ten aanzien van hun eigen mannelijkheid en hun mo-
gelijkheden om aan die verwachtingen te voldoen. Dit zou de kans kun-
nen vergroten dat zij hun toevlucht zoeken tot deze vorm van secundair 
gedrag, namelijk identiteitsafhankelijke schijnautonomie in de vorm van 
misogynie.

Hoewel het voor de ontwikkeling van jongeren belangrijk is dat zij in vrij-
heid kunnen onderzoeken wat hun seksuele oriëntatie is en wat hun gende-
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ridentiteit is, bestaat volgens de boam-theorie de mogelijkheid dat het beho-
ren tot de lhbtqia+-gemeenschap in sommige gevallen ook kan samengaan 
met een bepaalde mate van identiteitsafhankelijke schijnautonomie. 

Onderzoek wijst uit dat jongeren die zijn verwezen vanwege genderdys-
forie gemiddeld vijf à zes psychologische of psychosociale kwetsbaarheids-
factoren hadden en dat meer dan de helft van deze jongeren er minimaal 
zes had (Bechard et al., 2017). Op basis van dit onderzoek wordt geadvi-
seerd om, wanneer de psychologische kwetsbaarheid niet het gevolg lijkt te 
zijn van de genderdysforie (bijvoorbeeld wanneer suïcidaliteit lijkt samen te 
hangen met ernstige pestervaringen), zorgvuldig af te wegen of een jongere 
al klaar is voor biomedische behandelingen, of dat eerst een psychothera-
peutische behandeling wenselijk is (Bechard et al., 2017; Cohen-Kettenis 
et al., 2011).

Onderzoekers wijzen er bovendien op dat identiteitsontwikkeling een 
belangrijke ontwikkelingstaak is tijdens de adolescentie en dat nog onvol-
doende duidelijk is of adolescenten – in het bijzonder adolescenten met 
psychische problemen – die zich aanmelden voor hormonale behandeling 
deze ontwikkelingstaak al voldoende hebben doorlopen. Daarvoor is nog te 
weinig bekend over de manier waarop genderidentiteit en de variatie daarin 
zich ontwikkelen (Kaltiala-Heino et al., 2018).

Vanuit de boam-theorie kan worden verondersteld dat jongeren met re-
latief veel primaire problemen mogelijk een grotere neiging hebben zich 
vast te houden aan een groepsidentiteit die nog niet volledig is uitgekristal-
liseerd. In dat geval zou deze groepsidentiteit kunnen fungeren als een vorm 
van identiteitsafhankelijke schijnautonomie, in plaats van een uiting van een 
verder ontwikkelde autonomie en een afgeronde identiteitsontwikkeling.

Kwaadaardigheid (onder in het boam-gedragmodel)

Ten slotte wordt ingegaan op kwaadaardigheid, dat in tegenstelling tot pri-
mair, secundair en tertiair gedrag niet bij alle mensen voorkomt. Binnen 
de wetenschappelijke literatuur worden mensen die dergelijk kwaadaardig 
gedrag vertonen vaak aangeduid als mensen met psychopathie (De Brito 
et al., 2021). Er bestaat een duidelijke samenhang tussen psychopathie en 
een voorgeschiedenis van interpersoonlijk trauma, meestal in de vroege 
jeugd (Craparo et al., 2013). Er wordt verondersteld dat mensen met psy-
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chopathie hebben geleerd hun emoties als het ware ‘uit te zetten’, en dat dit 
gebrek aan emotionele beleving, wanneer dit langdurig gebeurt, een relatief 
stabiele persoonlijkheidseigenschap kan worden (Churchman et al., 2019).

Vanuit de boam-theorie kan worden verondersteld dat mensen die 
psychopathie hebben ontwikkeld, tijdens het leren onderdrukken van hun 
emoties eerst terechtkwamen in de ‘blokkerende draak’ (tertiair gedrag), 
waarna zij – niet langer geremd door emoties en empathie – konden ver-
vallen in kwaadaardig gedrag (een ontsnapping uit de ‘drakencirkel’). Hun 
gevoelloosheid zou er bovendien voor kunnen zorgen dat zij, wanneer zij 
later opnieuw traumatische ervaringen meemaken, daar minder last van 
ondervinden (Anestis et al., 2017; Willemsen et al., 2012). Ander onderzoek 
laat echter zien dat mensen met psychopathie niet alleen anderen belasten 
met hun kwaadaardige gedrag, maar daar zelf eveneens onder lijden (Davis 
et al., 2024).

Ook onderzoek naar pesters laat zien dat pesten, dat eveneens kan wor-
den beschouwd als een vorm van kwaadaardig gedrag, samenhangt met 
posttraumatische stress, hoewel deze samenhang minder sterk is dan bij 
slachtoffers van pesten (Baldry et al., 2019; Colella et al., 2025; Penning et 
al., 2010).

Een heftige uiting van kwaadaardigheid is een school shooting. In een 
artikel over negentien school shootings (gepleegd door zestien jongens en 
drie meisjes) worden de ontwikkelingstrajecten die tot deze gebeurtenis-
sen leidden nauwgezet beschreven (Sommer et al., 2020). Hierna wordt dit 
onderzoek samengevat, waarbij tevens wordt bekeken hoe deze ontwikke-
lingstrajecten passen binnen het boam-gedragmodel.

In het onderzoek wordt onderscheid gemaakt tussen twee groepen da-
ders. De eerste groep (hierna de internaliserende groep genoemd) bestond 
uit acht kinderen. Deze groep wordt beschreven als kinderen die klein wa-
ren voor hun leeftijd, angstig, verlegen en lichamelijk zwak waren, en daar-
naast beperkte sociale vaardigheden en executieve functies hadden. Hun 
ouders verwachtten meer van hen dan zij konden laten zien, bijvoorbeeld 
op het gebied van dominantie, schoolprestaties of populariteit, en waren 
minder sensitief voor de behoeften van hun kinderen.

Vanuit de boam-theorie kan worden verondersteld dat bij deze kinderen 
sprake was van overvragingsgerelateerde ordeningsproblematiek (overvra-
ging van het zenuwstelsel en het referentiekader). Hun primaire gedrag 
leek te bestaan uit terugtrekgedrag en angstige reacties. Het secundaire 
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probleem bestond vervolgens uit de reactie van de ouders, die andere ver-
wachtingen van hun kind hadden en het kind onvoldoende hielpen door het 
te beschermen tegen overvraging.

De tweede groep (hierna de externaliserende groep genoemd) bestond 
uit elf kinderen, die opgroeiden in gezinnen waarin onvoldoende aan hun 
basisbehoeften werd voldaan, bijvoorbeeld als gevolg van verwaarlozing 
en mishandeling. Deze kinderen lieten al op jonge leeftijd agressief gedrag 
zien, waardoor de relatie met leerkrachten en klasgenoten negatief werd 
beïnvloed. Vanuit de boam-theorie kan worden verondersteld dat hun pri-
maire gedrag aanvankelijk bestond uit het uiten van boosheid. Gezien het 
agressieve gedrag dat zij al op jonge leeftijd vertoonden, lijkt bij deze groep 
echter ook al sprake te zijn geweest van tertiair gedrag.

Dit was gedurende gemiddeld de eerste twaalf levensjaren de uitgangs-
situatie van beide groepen.

Voor beide groepen deed zich rond het twaalfde levensjaar gemiddeld 
een keerpunt voor. De kinderen voelden zich bijvoorbeeld gepest, buiten-
gesloten, beschuldigd of niet begrepen (Sommer et al., 2020). Vanuit de 
boam-theorie kan worden verondersteld dat dit een nog ernstigere vorm 
van het secundaire probleem vormde: de omgeving wees het kind nog ster-
ker af dan het eerder had ervaren. Mogelijk hing dit samen met het feit dat 
de verwachtingen van de omgeving toenamen naarmate de kinderen de 
adolescentie bereikten, terwijl zij daar in toenemende mate niet aan konden 
voldoen.

Volgens Sommer et al. (2020) veranderde het zelfbeeld van de kinde-
ren, waarna hun copingstrategieën niet langer goed functioneerden en zij 
kampten met een diep gevoel van schaamte dat zij verborgen hielden. Van-
uit de boam-theorie komt dit overeen met de onhoudbaarheid van het se-
cundaire gedrag, zoals weergegeven in het model als het tertiaire probleem.

In de daaropvolgende periode, die gemiddeld ongeveer drie jaar duurde, 
keerden de adolescenten uit de internaliserende groep zich steeds meer in 
zichzelf en verbraken zij allerlei sociale contacten. Vanuit de boam-theorie 
komt dit overeen met blokkeren als vorm van tertiair gedrag. Zij kozen 
er vaak voor zich te verliezen in een imaginaire wereld, waarin zij zich 
juist krachtig en machtig voelden, en besteedden bijvoorbeeld veel tijd aan 
agressieve computerspellen.

De adolescenten uit de tweede groep gingen juist nog sterker exter-
naliserend gedrag vertonen. Vanuit de boam-theorie sluit dit aan bij het 
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idee dat terugkeer naar de secundaire toestand steeds moeilijker wordt als 
gevolg van de oncontroleerbare verlangens, fixaties en behoeften die ont-
staan door langdurige druk op de basisbehoeften en herhaalde psychische 
faalervaringen. Zij gedroegen zich bijvoorbeeld agressief tegenover kinde-
ren of leerkrachten die niets met de oorspronkelijke beschamende situatie 
te maken hadden.

Waar deze adolescenten zich vóór de beschamende gebeurtenis nog 
binnen de gedragscirkels leken te bevinden en vooral externaliserend ge-
drag vertoonden, lijkt de beschamende gebeurtenis vanuit de boam-theorie 
een trigger te zijn geweest om de gedragscirkels te verlaten en kwaadaardig 
gedrag te ontwikkelen. Zij kregen vaak ‘foute’ vrienden, begonnen crimi-
neel gedrag te vertonen en kwamen in aanraking met de politie.

Na ongeveer drie jaar deed zich opnieuw een keerpunt voor. Dit vond 
gemiddeld ruim een jaar vóór de school shooting plaats bij de eerste groep en 
ongeveer een half jaar vóór de school shooting bij de tweede groep. Aan dit 
keerpunt ging vooraf dat de adolescenten zich realiseerden dat hun tertiaire 
en kwaadaardige gedrag hen niet bracht waarnaar zij verlangden. Zij deden 
vervolgens gedurende enige tijd pogingen hun gedrag te verbeteren door 
zich sociaal wenselijker te gedragen. Vanuit de boam-theorie kan dit wor-
den gezien als een terugkeer naar secundair gedrag, aangezien het primaire 
probleem nog altijd niet was opgelost.

Zij probeerden nieuwe vrienden te maken, vertelden hun ouders, do-
centen of therapeuten meer over hun gevoelens, boden excuses aan aan do-
centen, veranderden van school, enzovoort. Deze pogingen hadden echter 
onvoldoende effect: zij namen de onderliggende pijn niet weg, de adoles-
centen ervoeren opnieuw afwijzing of slaagden er niet in hun nieuwe ge-
drag vol te houden. Volgens Sommer et al. (2020) leidde dit tot een tweede 
keerpunt, waarbij de hoop op een beter leven leek te vervliegen. Vanuit de 
boam-theorie kan worden verondersteld dat dit het moment was waarop zij 
zich definitief richtten op kwaadaardig gedrag.

De adolescenten uit de internaliserende groep begonnen vervolgens te 
fantaseren over zeer ernstig geweld, zich daarin te verdiepen en hun daad 
zorgvuldig te plannen. Daarnaast uitten zij zich voor het eerst openlijk 
agressief in de buitenwereld. De adolescenten uit de externaliserende groep 
zagen zichzelf al langer als agressief, maar voelden zich nu gelegitimeerd 
om geweld te gebruiken. In deze fase gingen zij zich nog agressiever gedra-
gen dan voorheen.
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Vervolgens deed zich bij beide groepen een triggerende gebeurtenis 
voor, toen zij gemiddeld ongeveer zeventien jaar oud waren. Soms betrof 
dit opnieuw een beschamende situatie; in andere gevallen was er een ande-
re aanleiding waardoor zij hun plannen wilden versnellen. De eerste groep 
nam vervolgens gemiddeld nog vijf maanden de tijd om de aanslag voor te 
bereiden, terwijl de tweede groep daar gemiddeld zes dagen voor nam. Er 
werden wapens aangeschaft en klaargemaakt en de laatste sociale contacten 
werden verbroken.

De eerste groep maakte gemiddeld 33 slachtoffers, vaak op hun (voor-
malige) school, waarbij de slachtoffers meestal betrekkelijk willekeurig wer-
den gekozen. De tweede groep maakte gemiddeld zes slachtoffers en leek 
duidelijker specifieke personen als doelwit te kiezen.
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