Wetenschappelijke onderbouwing van model 4:

Het BOAM-verstoringmodel

De eerste verstoring op het BOAM-verstoringmodel
(links op het model, overvraging)

Het BoaMm-verstoring model laat zien op welke manieren de omgeving
(nurture) onvoldoende afgestemd kan zijn op de basisbehoeften en het
ontwikkeltempo van het kind (zature). Overvraging kan vele vormen aan-
nemen, omdat zij betrekking kan hebben op alle vier de kernbehoeften:
basisbehoeften, ordening, autonomie en meaning. Een voorbeeld van over-
vraging op het gebied van meaning, en in het bijzonder van zelfontplooi-
ing, is prestatiedruk. Uit een onderzoek onder meer dan 10.000 scholieren
bleek dat 60 procent van hen goed presteren belangrijker vond dan geluk-
kig zijn of goed voor anderen zorgen (Making Caring Common Project,
2014). Daarnaast kan vanuit de omgeving druk worden uitgeoefend om te
presteren, die door adolescenten wordt ervaren en een negatief effect heeft
op hun mentale gezondheid (Haspolat & Yal¢in, 2023; Sarouni et al., 2016).
Wanneer jongeren onderwijs volgen op een competitieve school of in een
klas of school die specifiek is bedoeld voor uitmuntende leerlingen, kan
dit enerzijds een positief effect hebben op hun prestaties, maar anderzijds
samenhangen met meer mentale gezondheidsproblemen (Stentiford et al.,
2023; Wu & Zhang, 2023).

Met name meisjes kunnen daarnaast druk vanuit hun omgeving of via
sociale media ervaren om te voldoen aan een bepaald schoonheidsideaal,
wat eveneens ten koste kan gaan van hun mentale gezondheid (Eriksen,
2022). Ook kan druk worden ervaren om gelukkig te zijn. Juist in landen
waar mensen gemiddeld genomen relatief gelukkig zijn, kan een dergelijke
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maatschappelijke norm paradoxaal genoeg leiden tot een verminderd ge-
voel van welzijn (Dejonckheere et al., 2022). Het moderne, westerse maak-
baarheidsgeloof vormt volgens verschillende auteurs een voedingsbodem
voor dergelijke vormen van overvraging (Ehrenberg, 2017; Cederstrom &
Spicer, 2015; Kraak & Kleinjan, 2021; Verhaeghe, 2012).

Overvraging op het gebied van ordening kan bestaan uit een overmaat
aan prikkels en activiteiten, waardoor het niet meer lukt alle informatie te
verwerken en aan de behoefte aan ordening te voldoen. In een grootschalig
onderzoek onder ruim 8oo scholieren werd gevonden dat kinderen en jon-
geren vooral stress ervaren door de hoeveelheid activiteiten: (1) wanneer zij
volledig zelf mochten bepalen hoe zij hun vrije tijd invulden en aan welke
activiteiten zij deelnamen, (2) wanneer zij naast hun activiteiten ook veel
tijd besteedden aan schermgebruik, en (3) wanneer zij minimaal twee uur
per dag aan huiswerk besteedden (Brown et al., 20171).

Het leven in de eenentwintigste ecuw gaat voor veel mensen gepaard
met een voortdurende stroom van (digitale) prikkels, die niet alleen over-
weldigend kan zijn, maar ook negatieve gevolgen kan hebben voor het ge-
heugen, het leervermogen en het gevoel van welzijn (Robson, 2017; Sawa-
mura, 2025). Kinderen die problemen hebben met de prikkelverwerking
kunnen hierdoor moeilijkheden ervaren op het gebied van gedrag, leren en
sociale interactie (Critz et al., 2015). Het is dan ook niet verwonderlijk dat
problemen in de prikkelverwerking samenhangen met een verhoogd risico
op psychische problemen op volwassen leeftijd (Harrison et al., 2019; Van
den Boogert et al., 2022).

De tweede verstoring op het BOAM-verstoringmodel
(tweede van links, verwaarlozing/verwenning)

De tweede manier waarop de omgeving (nurture) onvoldoende afgestemd
kan zijn op de basisbehoefte en het ontwikkeltempo van een kind (nature),
is verwaarlozing. Dat fysieke en emotionele verwaarlozing negatieve gevol-
gen kunnen hebben voor de ontwikkeling van een kind, is evident (Cohen
et al., 2017). In het BoAM-verstoringsmodel worden echter ook andere vor-
men van verwaarlozing beschreven, die niet voortkomen uit een gebrek
aan ouderlijjke zorg en steun, maar uit een tekort aan de basisbehoefte aan
levenservaring (de psychologische equivalent van de behoefte aan voeding
en beweging). Deze vorm van verwaarlozing wordt aangeduid als verwen-



HET BOAM-VERSTORINGMODEL 3

ning (Bredehoft et al., 1998; Ehrensaft, 1999) en kan verschillende vormen
aannemen: materi€le, praktische, emotionele en digitale verwenning.

In een grootschalige kwalitatieve studie naar verwenning wordt de vol-
gende omschrijving gegeven: ‘Als kinderen verwend worden, ontwikkelen
ze zich in een omgeving die niet realistisch is omdat ze geen vaardighe-
den leren zoals doorzettingsvermogen, op een effectieve manier met falen
omgaan, en compromissen maken. Omdat verwenning kinderen belem-
mert in het voldoen aan ontwikkelingstaken en verhindert in het leren van
essentiéle levenslessen, kan het geconceptualiseerd worden als een vorm
van verwaarlozing’ (Bredehoft et al., 1998). Uit deze studie kwamen zeven-
tien gebieden naar voren waarop kinderen verwend konden worden. Deze
konden worden geclassificeerd in drie vormen van verwenning: materiéle
verwenning (te veel dingen krijgen), structurele verwenning (een gebrek
aan regels en structuur) en relationele verwenning (te veel zorg en aan-
dacht) (Bredehoft et al., 2002). Deze vormen vertonen veel overlap met de
drie vormen van verwenning die in het BoAM-verstoringsmodel worden
onderscheiden. Meer recentelijk is een vierde vorm van verwenning onder-
kend, nameljjk digitale verwenning (Ambat, 2025; McDaniel & Radesky,
2020). Ook deze vorm van verwenning vormt een risico voor de ontwikke-
ling van het kind en vergroot de kans op externaliserend probleemgedrag,
problemen in de zelfregulatie en een achterstand in de sociaal-emotionele
ontwikkeling (McDaniel & Radesky, 2020; Munzer et al., 2018; Mupalla et
al., 2023; Roman et al., 2017; Verlinden et al., 2012).

In de psycho-educatie behorend bij het BoAM-verstoringsmodel wordt
uitgelegd dat verwenning vaak een opvoedingsreactie is op overvraging
van het kind. Hoewel onderzoek naar de keuzes van ouders ten aanzien
van het toestaan van digitaal mediagebruik door kinderen zich aanvankelijk
vooral richtte op de overtuigingen, behoeften, motieven en omstandighe-
den van de ouders zelf, richt recenter onderzoek zich ook op kenmerken
van het kind die de toegeeflijkheid van ouders mogelijk beinvloeden (Nabi
& Krcmar, 2016). Een onderzoek dat zich hierop richtte concludeerde dat
de resultaten de hypothese ondersteunen dat ouders digitale media ge-
bruiken om de ouder-kindrelatie te reguleren, waarbij zij rekening houden
met de persoonlijkheid en behoeften van hun kind, met name wanneer het
gaat om energieke of hyperactieve kinderen (Nabi & Krcmar, 2016). Ander
onderzoek liet zien dat gedragsproblemen bij het kind — wat kan wijzen
op onderliggende problemen in de ordening als gevolg van overvraging
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— voorspellend waren voor ouderlijke stress en voor digitale verwenning
(McDaniel & Radesky, 2020).

Onderzoek onder gezinnen met kinderen van nul tot zeven jaar liet zien
dat digitale media ook regelmatig worden ingezet om een kind te troosten
of tot rust te brengen (Nikken & Schols, 2015). Ouders lijken daarmee te
reageren op overprikkeling of overvraging bij hun kind. Ook voor andere
vormen van verwenning zijn er aanwijzingen dat deze niet uitsluitend aan
de ouders kunnen worden toegeschreven en dat de neiging bestaat om aan
parent blaming te doen (Bristow, 2023). In een essay over zogenoemde /e-
licopter parents of curling parents beschrijft Bristow (2023) dat deze ouders
mogelijk overbeschermend gedrag vertonen als reactie op de toxische in-
vloeden van de hedendaagse maatschappij op kinderen. Kinderen worden
bijvoorbeeld blootgesteld aan geweld via digitale media, aan de invloed van
marketeers en aan ongezonde rolmodellen, terwijl zij tegelijkertijd te wei-
nig leerervaringen opdoen in het ‘echte’ leven. Daardoor zijn zij volgens
Bristow daadwerkelijk kwetsbaarder (Bristow, 2023).

De derde en vierde verstoring op het
BOAM-verstoringmodel (rechter verstoringen,
trauma en indirect trauma)

De laatste twee manieren waarop de omgeving (nurture) onvoldoende af-
gestemd kan zijn op de basisbehoeften en het ontwikkeltempo van een kind
(nature), zijn trauma (bijvoorbeeld als gevolg van mishandeling of mis-
bruik) en indirect trauma (bijvoorbeeld als gevolg van een gezinsgeheim of
een taboe binnen de familie). Dat mishandeling of misbruik een zeer nega-
tief effect kan hebben op de ontwikkeling van een kind en bijvoorbeeld een
risicofactor vormt voor de geestelijjke gezondheid van het kind, is algemeen
bekend (Gardner et al., 2019). Naar indirect trauma is minder wetenschap-
pelijk onderzoek gedaan, maar therapeuten hebben wel geschreven over
hun ervaringen met gezinsgeheimen en de gevolgen daarvan voor gezins-
leden (Cohen, 2013; Lucassen & Overdam, 2010).
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