Wetenschappelijke onderbouwing van model 3:

Het BOAM-autonomiemodel

De linkerkant van het BOAM-autonomiemodel

Dit model gaat dieper in op de manier waarop onbewuste ordening leidt
tot psychische autonomie. Er is veel evidentie voor het idee dat eerdere
ervaringen invloed hebben op de manier waarop latere ervaringen wor-
den verwerkt. In de vorige eeuw werd al veel onderzoek gedaan naar het
internal working model of self and others, dat ontstaat doordat een kind op
basis van de gehechtheidsrelatie met zijn ouders interne representaties van
zichzelf en anderen opbouwt (Shaver et al., 2014). Dit interne werkmodel
zorgt voor relatieve stabiliteit in emoties en gedrag binnen nabije relaties
gedurende het leven van het kind (Shaver et al., 2014).

Daarnaast is er veel onderzoek gedaan naar het effect van ‘toxische frus-
tratie van behoeften’ (oftewel fysieke en emotionele verwaarlozing), trauma
en mishandeling op de ontwikkeling van maladaptieve schema’s bij kinde-
ren. Young et al. (2003) defini€ren een vroeg maladaptief schema als ‘een
breed, pervasief thema of patroon dat bestaat uit herinneringen, emoties,
gedachten en lichaamssignalen met betrekking tot zichzelf of relaties met
anderen, ontwikkeld tijdens de kindertijd of adolescentie, uitgebreid ge-
durende het leven en tot op zekere hoogte disfunctioneel. Wanneer deze
schema’s worden geactiveerd, beinvloeden zij de manier waarop situaties en
relaties worden geinterpreteerd (Blissett et al., 2006) en daarmee ook de ge-
voelens en het gedrag waarmee op deze situaties wordt gereageerd (Carr &
Francis, 2010). Een meta-analyse liet inderdaad zien dat de eerdergenoemde
belastende ervaringen in de kindertijd en adolescentie samenhangen met de
ontwikkeling van dergelijke maladaptieve schema’s (Pilkington et al., 2021).
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Daarnaast wees een grote systematische review uit dat vroege maladaptieve
schema’s een risicofactor vormen voor de ontwikkeling van uiteenlopende
vormen van psychopathologie bij adolescenten (Nicol et al., 2020).

De term referentickader, zoals die in de modellen wordt gebruikt, is
echter veel breder dan de begrippen internal working model en schema’s.
Het referentickader wordt namelijk niet alleen gevormd op basis van nabije
relaties, maar ook op basis van andere ervaringen, zoals alles wat een kind
leert over de fysiek-concrete wereld, bijvoorbeeld hoe zwaartekracht werkt.
Bovendien heeft het referentickader niet alleen betrekking op de invloed
van negatieve ervaringen, maar juist ook op die van positieve en neutrale
ervaringen.

Hetzelfde geldt voor het predictive processing-model (Clark, 2013). Dit
model gaat ervan uit dat het brein functioneert als een voorspellingsma-
chine die er continu op gericht is binnenkomende zintuiglijke prikkels te
verklaren en te voorspellen. Dit voorspellen vindt plaats aan de hand van
een model dat het brein van de wereld opbouwt. Dit model wordt gevormd
op basis van zintuiglijke prikkels uit de buitenwereld en aannames over de
oorzaken van deze prikkels (Kelly et al., 2019). Binnenkomende informatie
bestaat daarbij niet alleen uit ‘externe’ prikkels, maar ook uit signalen die
afkomstig zijn uit het eigen lichaam, zoals een hart dat sneller gaat kloppen.

Wanneer er een mismatch ontstaat tussen voorspellingen en de binnen-
komende informatie, wordt een voorspellingsfout gesignaleerd en worden
eerdere voorspellingsmodellen aangepast (Van Elk, 2021). Een mismatch
leidt echter niet altijd tot een aanpassing van deze voorspellingsmodellen.
Dat is het geval bij ‘koppige voorspellingen’; die gebaseerd zijn op sterke
eerdere ervaringen. Het kan dan gebeuren dat een persoon juist de om-
geving probeert aan te passen, zodat deze beter aansluit bij zijn voorspel-
lingen (Friston, 2010). Zo kan een kind dat op basis van eerdere ervaringen
verwacht dat iedereen boos zal reageren, zelf net zo lang boos reageren op
iemand die iets aardigs doet, totdat deze persoon inderdaad boos wordt.

Om terug te keren naar de BoAM-terminologie: op dat moment klopt
de ordening van het kind weer, waarmee de basisbehoefte aan structuur
en voorspelbaarheid wordt vervuld, zij het door een negatieve ervaring. Al
met al maakt het predictive processing-model duidelijk dat de ontwikkeling
van het referentiekader en het functioneren van een persoon in sterke mate
afhangen van de informatieverwerking, en dus zowel van de aangeboren
mogelijkheden van het brein om informatie te verwerken (nature) als van
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de ervaringen die worden opgedaan (nurture). Het referentiekader zorgt
er in elke specifieke situatie voor dat een persoon de werkelijkheid op een
bepaalde manier beleeft. Omdat het opgebouwde referentiekader uniek en

persoonlijk is, is ook deze realiteitsbeleving uniek, persoonlijk en daarmee
subjectief (Clark, 2018).

De rechterkant van het BOAM-autonomiemodel

Op basis van de realiteitsbeleving van een specifieke situatie ontstaat een
gedragsstrategie. Of, zoals het predictive processing-model beschrijft: om
cognitie te begrijpen, moet deze worden beschouwd als onderdeel van de
‘waarneming-actiecyclus’. Datzelfde principe wordt toegepast op prikkel-
verwerking, perceptie, gedrag en leren, met als doel zo min mogelijk ver-
rast te worden door informatie die niet strookt met onze voorspellingen.
Hoe beter onze predictive processing verloopt en hoe adequater onze voor-
spellingen worden aangepast, des te beter onze executieve functies ontwik-
keld zijn (Barcelo, 2021; Pedraza et al., 2024).

Op basis van predictive processing doen mensen bovendien voortdurend
voorspellingen over het gedrag van anderen en over de reacties die hun
eigen gedrag bij anderen zal oproepen (Kelly et al., 2019). Doordat iemand
goed begrijpt wat oorzaak en gevolg zijn in zowel de fysiek-concrete als
de sociale omgeving, is die persoon goed in staat daarop met het eigen
gedrag in te spelen. Dit hangt samen met executieve functies en sociale
vaardigheden, die in de modellen worden aangeduid als praktische en so-
ciale vaardigheden. Er wordt gehypothetiseerd dat mensen met autisme
problemen ervaren in het proces van predictive processing, en dat deze pro-
blemen samenhangen met hun sociale moeilijkheden (Frosch et al., 2022;
Palmer et al., 2015).

In het BoAM-autonomiemodel leidt de gedragsstrategie tot zelfregulatie.
Wanneer een kind of adolescent over voldoende zelfregulatie beschikt, kan
het daarmee de behoefte aan autonomie vervullen. In de wetenschappelijke
literatuur is veel geschreven over de relatie tussen de begrippen zelfregula-
tie en autonomie (Carver & Scheier, 2000; Sokol et al., 2013). Daarbij wordt
beschreven dat er overlap bestaat tussen beide begrippen, met name waar
het gaat om de gedragsmatige dimensie van autonomie (Zimmer-Gembeck
& Collins, 2000).
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Een theorie die aansluit bij het BoaAM-autonomiemodel stelt dat kinderen
aanvankelijk door hun ouders worden gereguleerd, waarna in de kindertijd
co-regulatie ontstaat en vervolgens, tijJdens de adolescentie, zelfregulatie.
Op basis daarvan ontwikkelt zich vervolgens het verlangen naar meer au-
tonomie (Maccoby, 1984; Zimmer-Gembeck & Collins, 2006). In het mo-
del is het ontstaan van zelfregulatie een voorwaarde voor het vermogen
om twaalf psychische kernfuncties te ontwikkelen en toe te passen. Deze
kernfuncties kunnen worden aangewend voor zowel praktische als sociale
vaardigheden en worden gezamenlijk beschouwd als psychische autono-
mie. Dezelfde psychische kernfuncties kunnen ook worden ingezet voor
cognitieve vaardigheden, maar de ontwikkeling daarvan draagt niet bij aan
de ontwikkeling van psychische autonomie. Binnen de BoAM-modellen valt
dit onder zelfontplooiing, zoals beschreven in het BoAM-basismodel.

In onze maatschappij ligt de nadruk sterk op de ontwikkeling van cog-
nitieve vaardigheden, terwijl ook niet-cognitieve vaardigheden van groot
belang zijn voor het latere functioneren. Dit bljkt uit een grootschalige
longitudinale studie, waarin deelnemers vanaf hun elfde levensjaar tot ver
in de volwassenheid werden gevolgd (Carneiro et al., 2007). Om die reden
wordt in de wetenschappelijke literatuur steeds vaker gepleit voor een ge-
integreerde onderwijsaanpak die zowel cognitieve als niet-cognitieve vaar-
digheden stimuleert en die zowel de cognitieve als de emotionele behoeften
van leerlingen vervult (Upreti et al., 2024). De BoAM-modellen laten tot
nu toe zien dat een rustiger levenstempo, minder nadruk op cognitieve
vaardigheden, minder prestatiedruk, minder stress en meer rust vaak beter
aansluiten bij het aangeboren ontwikkeltempo. Dit draagt bij aan een gro-
tere basisveiligheid, waardoor het zenuwstelsel en het referentiekader zich
beter kunnen ontwikkelen.

Paradoxaal genoeg is het zonder de druk van het streven naar succes
vaak juist beter mogelijk om cognitieve vaardigheden en andere talenten te
ontwikkelen. Een krampachtige focus op het resultaat belemmert namelijk
de natuurlijke ‘flow’ die nodig is om dat resultaat tot stand te laten komen
(Csikszentmihalyi, 1990). Bovendien is rust noodzakelijk om het geleerde
op een adequate manier te verwerken en te onthouden. Tijdens rustactivi-
teiten, wanneer het brein niet taakgericht is, wordt het zogenoemde default
mode network actief. Daarbij vertoont het brein activiteit in verschillende
hersengebieden, wat er uiteindelijk toe bijdraagt dat het geleerde beter be-
kljjft (Luo et al., 2024).
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Uit onderzoek onder adolescenten blijjkt dat de efficiéntie van dit de-
Jfault mode network — oftewel de functionele connectiviteit ervan — toeneemt
naarmate het slaap-waakritme stabieler is en de kwaliteit van de slaap beter
is (LLunsford-Avery et al., 2020; Tashjian et al., 2018). Het default mode
network, dat actief is tijdens rust, speelt bovendien niet alleen een belang-
rijke rol bij cognitief leren, maar ook bij processen zoals de ontwikkeling
van zelfreflectie, de verwerking van emotionele gebeurtenissen en sociale
interactie (Azarias et al., 2025).

Het belang van passende begeleiding van kinderen in de drukke en over-
vragende maatschappij waarin we leven wordt ook door andere auteurs
onderkend. In 2025 verscheen bijvoorbeeld het boek Turn down the noise:
A practical guide to building an emotionally healthy family in a chronically
overstimulated world (vrij vertaald: Zet het geluid wat zachter: Een prakti-
sche gids voor het opbouwen van een emotioneel gezond gezin in een chronisch
overstimulerende wereld, Boyd, 2025). Naast adviezen over factoren waar-
van al decennialang bekend is dat zij de emotionele gezondheid van kinde-
ren bevorderen, zoals regulatie, co-regulatie, hechting en coping, besteedt
het boek ook nadrukkelijk aandacht aan de invloed van een prikkelrijke
omgeving op de geestelijke gezondheid. Zo worden onder meer het belang
van voldoende ruimte voor vrij spel, het vertragen van het levenstempo,
het prikkelarmer maken van de thuisomgeving, het cultiveren van rust en
het bewust omgaan met media en de online wereld besproken (Boyd, 2025).

In de wetenschappelijke literatuur wordt geen onderscheid gemaakt
tussen psychische kernfuncties die gericht zijn op praktische vaardighe-
den en psychische kernfuncties die gericht zijn op cognitieve vaardighe-
den; beide worden aangeduid als executieve functies. Executieve functies
worden omschreven als de vaardigheden die nodig zijn om taken van begin
tot eind uit te voeren (Dawson & Guare, 2009). Er worden ongeveer twaalf
executieve functies onderscheiden, waaronder taakinitiatie, volgehouden
aandacht en flexibiliteit (Dawson & Guare, 2009, 2018).

In het BoAM-autonomiemodel wordt beschreven dat praktische vaar-
digheden gebaseerd zijn op ordening van de fysiek-concrete wereld, terwijl
sociale vaardigheden gebaseerd zijn op sociaal-emotionele ordening. Voor
elke praktische vaardigheid bestaat binnen het BoAM-autonomiemodel een
equivalent op het gebied van sociale vaardigheden. Zo is het equivalent
van taakinitiatie het kunnen initiéren van contact. Ook in de wetenschap-
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peljjke literatuur wordt het initi€ren van contact als een afzonderlijke so-
ciale vaardigheid onderscheiden (Gresham et al., 2011). Daarnaast worden
nog diverse andere sociale vaardigheden onderscheiden (Jureviciené et al.,
2012), waarvan een aantal inderdaad equivalenten zijn van de praktische
vaardigheden uit het BoAM-autonomiemodel en van de executieve functies
zoals die in de literatuur worden beschreven.
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