Wetenschappelijke onderbouwing van model 2:

Het BOAM-basismodel

Het BoAM-basismodel is gebaseerd op de piramide van Maslow (Maslow,
1943). Dit model gaat ervan uit dat de psyche altijd gericht is op het vervul-
len van de vier kernbehoeften: de basisbehoeften, de behoefte aan orde-
ning, de behoefte aan autonomie en de behoefte aan zingeving, en dat deze
behoeften hiérarchisch georganiseerd zijn.

Een grootschalige studie met ruim 60.000 participanten uit 155 landen
bevestigde dat het welzijn van mensen samenhangt met de mate waarin
hun behoeften worden vervuld. Daarnaast bleek dat mensen geneigd zijn
eerst hun basisbehoeften te vervullen — inclusief de behoefte aan veiligheid,
die in deze studie niet onder de basisbehoeften viel — en zich pas daarna
op andere behoeften te richten (Tay & Diener, 2011). Uit deze studie kwam
ook naar voren dat het welzijn van mensen het hoogst is als hun dagelijkse
activiteiten bestaan uit een verscheidenheid van activiteiten, die ieder an-
dere behoeften vervullen (Tay & Diener, 2011).

De onderste laag van het BOAM-basismodel
(basisbehoeften)

In het BoAM-basismodel behoren verbondenheid, positieve aandacht, voe-
ding en beweging, rust, bescherming en structuur/voorspelbaarheid tot de
basisbehoeften. Deze behoeften moeten zowel op fysiek als op psychisch
niveau voortdurend worden vervuld. Ze komen grotendeels overeen met
de vijf samenhangende elementen die in een review over de neurologische
ontwikkeling worden genoemd als essentieel voor kinderen om zich tot
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hun volle potentieel te kunnen ontwikkelen: een goede gezondheid, goede
voeding, veiligheid, responsieve zorg en kansen om te leren (De Araujo
Scattolin et al., 2022).

Dat een gevoel van verbondenheid belangrijk is voor het psychisch
welzijn blijkt ook uit een studie gericht op sociaal kwetsbare adolescenten
(Ewell Foster et al., 2017). Deze studie toont aan dat zowel verbondenheid
met de ouders, de school en de gemeenschap een positief effect heeft op
psychische problemen, zelfvertrouwen en een adaptieve besteding van vrije
tijd (Ewell Foster et al., 2017). Daar staat tegenover dat sociale isolatie juist
een negatief effect heeft op de mentale gezondheid en cognitieve vaardig-
heden van adolescenten (Almeida et al., 2021).

Een andere studie laat zien dat een verbetering in ouderlijke positieve
betrokkenheid (oftewel aandacht) voorspellend is voor een vermindering
van gedragsproblemen en een verbetering van de sociale vaardigheden bjj
kleuters. Daarnaast bleken kleuters van ouders die sterk betrokken zijn
minder gedragsproblemen te vertonen en sociaal vaardiger te zijn dan kleu-
ters van minder betrokken ouders (El Nokali et al., 2010).

Een voorbeeld van onderzoek naar de behoefte aan rust is een longitu-
dinale studie naar het effect van regelmatige bedtijden bij kinderen van 3
tot 7 jaar. Hierbij werd aangetoond dat regelmatige bedtijden een positief
effect hebben op de cognitieve ontwikkeling (Kelly et al., 2013). Een andere
studie onder adolescenten laat zien dat meer tijd die overdag wordt besteed
aan studeren en andere stressvolle activiteiten een voorspeller is van min-
der slaap, wat vervolgens weer samenhangt met een lager welzijn op de
daaropvolgende dag (Fuligni & Hardway, 2006).

De behoefte aan bescherming heeft betrekking op het gevoel van
veiligheid van een kind en daarmee op de afwezigheid van onveiligheid,
bijvoorbeeld in de vorm van geweld. Blootstelling aan geweld, zoals kin-
dermishandeling, maar ook geweld tussen ouders of in de gemeenschap,
hangt samen met problemen in de ontwikkeling van kinderen (Margolin
& Gordis, 2000).

Ook de behoefte aan structuur en voorspelbaarheid is vooral onder-
zocht in de tegenovergestelde vorm: de invloed van chaos en onvoorspel-
baarheid. Uit onderzoek blijkt dat een chaotische en onvoorspelbare omge-
ving samenhangt met een minder gunstige ontwikkeling van onder meer
de zelfregulatie bij jonge kinderen (Doan & Evans, 2020).

"Tot slot zijn zowel fysieke beweging als een gezond dieet voorspellend
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voor het welzijn van kinderen (Esteban-Gonzalo et al., 2019; Kliziene et
al., 2021).

Binnen het BoAM-basismodel wordt de psychische vorm van voeding en
beweging gezien als praktische en sociale levenservaring, die kinderen bij-
voorbeeld tijdens ongestructureerd spel opdoen. Twee systematische re-
views uit 2020 laten zien dat ongestructureerd spel een positief effect heeft
op de fysieke, sociale en cognitieve ontwikkeling van het kind (Dankiw et
al., 2020; Lee et al., 2020). Samenspel met andere kinderen leert kinderen
anderen beter te begrijpen en sociale vaardigheden te ontwikkelen (Vicke-
rius & Sandberg, 2006). Ongestructureerd buitenspelen, waarbij kinderen
ook risico’s kunnen opzoeken, kan niet alleen de ontwikkeling van kinderen
stimuleren, maar ook fungeren als een belangrijk copingmechanisme om
met moeilijke levensgebeurtenissen om te gaan (Welch, 2023). Ongestruc-
tureerd spel helpt kinderen om hun gedachten en emoties te uiten, zowel
verbaal als non-verbaal (UNESCO, 2019), wat belangrijk is in het verwerken
van nare levensgebeurtenissen (Charles, 2014). Als kinderen in moeilijke
omstandigheden leven, wordt daarom aangeraden om naast geplande ac-
tiviteiten voldoende ‘flexibele’ tijd vrij te maken voor kindgeiniticerd spel
(Guirguis & Longley, 2021). Dit heeft niet alleen betrekking op de basisbe-
hoefte aan levenservaring, maar ook de basisbehoefte aan rust. De behoefte
aan rust kan ook vervuld worden door het doen van mindfulness- en yo-
gaoefeningen; mindfulness en yoga hebben een positief effect op het wel-
zijn van kinderen en jongeren, met name als zij opgroeien in families die
gebukt gaan onder chronische stress (Nanthakumar, 2018; Perry-Parrish et
al., 2016). Gezien de positieve invloed van rust en levenservaringen, zoals
ongestructureerd spel en samenspel, en de toename van digitaal spel (Chu
et al., 2024), rijst de vraag of digitaal spel ten koste gaat van de basisbehoef-
ten van kinderen.

Onderzoek naar spel tussen ouders en kinderen laat zien dat zij tijdens
digitaal spel minder contact met elkaar hebben en minder responsief op
elkaar reageren dan tijdens analoog spel (Hiniker et al., 2018). Jonathan
Haidt, die een boek schreef over de invloed van digitale media op de ont-
wikkeling van kinderen, concludeert dat met name sociale media inter-
fereren met een gezonde ontwikkeling van kinderen en jongeren (Haidt,
2024). Hijj pleit er daarom voor om kinderen tot een bepaalde leeftijd te be-
schermen door het gebruik van smartphones en sociale media te beperken
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(Haidt, 2024). De basisbehoefte aan bescherming in het BoAM-basismodel
heeft daarmee niet alleen betrekking op de fysieke leefomgeving van kin-
deren, maar ook op hun digitale omgeving (Caddle et al., 2023; Sundaram
& Radha, 2019).

De tweede laag van het BOAM-basismodel
(behoefte aan ordening)

Als de basisbehoeften zijn vervuld, ontstaat de behoefte aan ordening. Dat
betekent dat het kind de wereld om zich heen en de samenhang tussen oor-
zaak en gevolg, zowel op fysiek als op sociaal niveau, wil leren begrijpen.
Een effectieve prikkelverwerking is daarvoor essentieel (Koster et al., 2020;
Romberg & Saffran, 2013).

Door de voortdurende verwerking van binnenkomende prikkels en het
van jongs af aan herkennen van patronen daarin, worden het dagelijks le-
ven en de omgeving steeds voorspelbaarder (Romberg & Saffran, 2013). Op
basis van deze ervaringen ontwikkelt het kind een onbewust referentieka-
der over zichzelf, anderen en de wereld. Dit referentiekader geeft context
en betekenis aan de manier waarop nieuwe prikkels worden geinterpreteerd
en verwerkt (Sharpe et al., 2021; Stern, 2014).

Als de behoefte aan ordening is vervuld, is het kind in staat de binnen-
komende prikkels te verwerken, hieraan de juiste betekenis toe te kennen
en er vervolgens adequaat op te reageren. Het kind beschikt dan, zonder
daar bewust moeite voor te hoeven doen, over voldoende begrip van de we-
reld om zich heen. Dat gevoel van voorspelbaarheid vormt een belangrijke
basis voor ervaren veiligheid.

De derde laag van het BOAM-basismodel
(behoefte aan autonomie)

Het begrijpen van de wereld om zich heen vormt de basis voor de volgende
stap in de hiérarchie van kernbehoeften: de behoefte aan autonomie. In het
BOAM-basismodel betekent een vervulde behoefte aan ordening dat iemand
voldoende inzicht heeft in de situatie waarin die zich bevindt, zodat de
behoefte ontstaat om zich te gaan bewegen in deze situatie en dingen te
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bereiken. Daardoor ontstaat als vanzelf sociaal en praktisch gedrag, gericht
op het bereiken van doelen. Dit gedrag is athankeljjk van het functioneren
van het zenuwstelsel en daarmee van de mate waarin iemand in staat is de
behoefte aan ordening te vervullen.

De polyvagaaltheorie sluit hierbij aan. Volgens deze theorie moet gedrag
worden begrepen vanuit de neurofysiologische toestand van een individu,
oftewel de toestand van het zenuwstelsel (Porges, 2025). Deze toestand be-
paalt in hoeverre iemand zich veilig kan voelen. Pas wanneer iemand zich
veilig voelt, is die in staat zich met anderen te verbinden en sociaal gedrag
te laten zien (Porges, 2025).

Omdat de begrippen ordening en ordeningsbehoefte nieuwe concepten
zijn, zijn zij als zodanig nog niet specifiek onderzocht. Wel zijn verschil-
lende onderdelen van deze behoefte uitgebreid bestudeerd. Een belangrijk
aspect van de behoefte aan ordening is dat ouders voorspelbaar zijn voor
hun kind en dat zij de basis leggen voor het ontwikkelen van vertrouwen in
anderen en wederkerigheid in relaties. Zo beschrijft de Cirkel van Veilig-
heid dat ouders veiligheid bieden door op een steunende en voorspelbare
manier beschikbaar te zijn. Hierdoor durft een kind de buitenwereld te
verkennen en groeit het in zelfstandigheid (Coyne et al., 2019). Daarnaast
laten verschillende onderzoeken zien dat veilig gehechte kinderen en ado-
lescenten beter ontwikkelde sociale en emotionele vaardigheden en execu-
tieve functies hebben dan kinderen en adolescenten die onveilig gehecht
zijn (Bernier et al., 2015; Mares & McMahon, 2020; Sancho et al., 2025).
Er wordt verondersteld dat dit samenhangt met de manier waarop kinde-
ren mentale representaties van relaties ontwikkelen. Kinderen die onveilig
gehecht zijn, bouwen vaker onzekere representaties van relaties op. Deze
representaties zouden de cortisolreactiviteit op stress kunnen beinvloeden,
waardoor de ontwikkeling van executieve functies minder gunstig verloopt
(Martin et al., 2017). Het begrip representaties komt grotendeels overeen
met het begrip referentiekader, zoals dat binnen het BoAM-model wordt
gebruikt. Deze hypothese is getoetst in een longitudinale studie onder 235
kinderen van 6 tot 14 jaar, dat uitwees dat als kinderen op 6-jarige leeftijd
onzekere representaties van interpersoonlijke relaties hadden, hun execu-
tive functies op 14-jarige leeftijd minder goed waren. Deze minder goed
ontwikkelde executieve functies hingen vervolgens samen met een minder
goed aanpassingsvermogen in de schoolsituatie, een jaar later (Martin et
al., 2017).
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Een andere voorwaarde om de behoefte aan ordening voldoende te kun-
nen vervullen en vervolgens toe te komen aan de behoefte aan autonomie
—zoals de ontwikkeling van executieve functies en sociale vaardigheden —
is een goed verlopende prikkelverwerking. Onderzoek onder kinderen en
volwassenen met een autismespectrumstoornis laat zien dat prikkelver-
werkingsproblemen een belemmering kunnen vormen voor de ontwikke-
ling van executieve functies (Fernandez-Prieto et al., 2021). In deze stu-
die voorspelden prikkelverwerkingsproblemen problemen in het executief
functioneren, die op hun beurt voorspellend waren voor internaliserende
en externaliserende problemen (Fernandez-Prieto et al., 2021). Ook bij kin-
deren zonder diagnose is een sterk verband gevonden tussen problemen in
de prikkelverwerking en problemen in het executief functioneren (Brown
et al., 2021). Daarnaast kan zowel over- als onderstimulatie een negatieve
invloed hebben op aandachtsfuncties (Staats et al., 2024). Een vergelijk-
baar verband is gevonden tussen prikkelverwerkingsproblemen en sociale
vaardigheden. Hoe meer prikkelverwerkingsproblemen kinderen hadden
— zowel met als zonder autismespectrumstoornis — hoe minder goed hun
sociale vaardigheden ontwikkeld waren (Kojovic et al., 2019; Oliveira &
Da Silva Reis, 2020).

De bovenste laag van het BOAM-basismodel
(behoefte aan meaning)

In het BoAM-basismodel staat ook dat als de behoefte aan autonomie vol-
doende is vervuld, mensen behoefte krijgen aan meaning: zelfontplooiing
en uiteindelijk aan dienstbaarheid. Onderzoek laat zien dat autonomie, het
gevoel hebben competent te zijn, verbondenheid en het ervaren iets goeds
te doen allemaal bijdragen aan de ervaring van een betekenisvol bestaan
(Martela et al., 2018). Ander onderzock laat zien dat mensen pas kunnen
profiteren van dienstbaarheid — in de zin dat deze bijdraagt aan hun eigen
welzijn — wanneer ook hun behoefte aan autonomie, competentie en ver-
bondenheid voldoende is vervuld (Martela & Ryan, 2015). Dit impliceert
dat er pas werkelijk een behoefte aan dienstbaarheid ontstaat als de onder-
liggende behoeften vervuld zijn.
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