
Wetenschappelijke onderbouwing van model 1: 

Het boam-ontwikkelmodel

De linkerkant van het boam-ontwikkelmodel

Binnen het nature-nurturedebat in de psychologie bestaat al langere tijd 
consensus over het feit dat psychologische kenmerken en de psychologi-
sche ontwikkeling niet het gevolg zijn van of nature of nurture, maar een 
ingewikkeld samenspel tussen beiden (Quinn & D’Onofrio, 2020). Zoals 
het model laat zien, zijn factoren die samenhangen met het gezin, maar 
ook factoren met de bredere omgeving, belangrijk voor de psychologische 
ontwikkeling van het kind (De Araujo Scattolin et al., 2022). Voorbeelden 
zijn de opvoeding, de ouder-kindrelatie (Frosch et al., 2021), psychopatho-
logie bij de ouders, de sociaal-economische status van het gezin, de sociale 
omgeving van het kind (Zhang et al., 2020), de kwaliteit van de kinderop-
vang, naschoolse activiteiten (Vandell et al., 2020), het gebruik van sociale 
media (Bozzola et al., 2022), de mogelijkheid om vrij te spelen in de natuur 
(Dankiw et al., 2020) en luchtervervuiling (Castagna et al., 2022). Dat de 
invloed van de omgeving al start tijdens de zwangerschap laat bijvoorbeeld 
onderzoek naar de effecten van mishandeling van de moeder op de latere 
ontwikkeling van de kinderen zien (Agarwal et al., 2023). Een uitzondering 
op de regel dat ontwikkeling bepaald wordt door een samenspel van nature 
en nurture is het ontwikkeltempo van een kind. Dit is namelijk aangebo-
ren (Brouwer et al., 2021). In een grootschalig en longitudinaal onderzoek 
onder jongeren van 9 tot 23 jaar kwam naar voren dat de ontwikkeling 
van het brein genetisch bepaald is (Brouwer et al., 2021). Op basis van 
metingen van een brein kan een breinleeftijd vastgesteld worden, en die is 
voorspellend voor de ontwikkelingsfase van een kind. Het verschil tussen 
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breinleeftijd en chronologische leeftijd is ook genetisch bepaald (Brouwer 
et al., 2021).

Het is niet zo dat bepaalde omgevingsinvloeden op ieder kind hetzelfde 
effect hebben: sommige kinderen zijn gevoeliger voor omgevingsinvloeden 
dan andere kinderen (Fischer et al., 2020). Het is belangrijk dat de opvoe-
ding en omgeving (nurture) afgestemd wordt op de mogelijkheden (nature) 
van het betreffende kind, bijvoorbeeld ook op de ontwikkelingsleeftijd van 
het kind (Shamah, 2011). Ouders hebben ook invloed op andere omge-
vingsinvloeden die daarbij weer differentiële invloeden kunnen hebben op 
verschillende soorten kinderen en kinderen van verschillende leeftijden. 
Een voorbeeld is het gebruik van mobiele telefoons en sociale media, die 
voorspellend is voor depressieve symptomen bij adolescenten, maar waarbij 
de invloed op de desbetreffende adolescent ook afhangt van variabelen zo-
als leeftijd, geslacht, temperament, sociaal-economische factoren en slaap 
(Ivie et al., 2020). 

De rechterkant van het boam-ontwikkelmodel

Het model laat ook zien dat in de eerste paar jaar de ontwikkeling van het 
neurologisch zenuwstelsel van het allergrootste belang is, omdat alle om-
gevingsinvloeden in de vorm van prikkels verwerkt moeten worden met 
behulp van dit zenuwstelsel. De ontwikkeling van de prikkelverwerking 
gaat dus hand in hand met de ontwikkeling van het zenuwstelsel (Graven 
& Browne, 2008), en dit gebeurt ook weer in een samenspel tussen geneti-
sche en omgevingsinvloeden (Graven & Browne, 2008). Het zenuwstelsel 
kan zich alleen gezond ontwikkelen als stress voor het zich ontwikkelende 
kindje beperkt blijft tot kortdurende en relatief milde stress (Makris et al., 
2023). Met name als het kindje tijdens de zwangerschap of rond de geboor-
te al is blootgesteld aan bijvoorbeeld toxines, ziekte, complicaties, vroegge-
boorte of zeer hoge stresslevels van de moeder, heeft het zenuwstelsel zich 
nog niet optimaal kunnen ontwikkelen, en is het nog belangrijker om het 
kindje te beschermen tegen stress en een overmaat aan prikkels (Chastian, 
2025; Lane et al., 2019; Makris et al., 2023; May-Benson et al., 2009; Pineda 
et al., 2023).

Prikkelverwerking is gericht op het beter voorspelbaar maken van de 
wereld om ons heen, maar ook van de consequenties van onze eigen acties 
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in relatie tot die wereld om ons heen (Köster et al., 2020; Romberg & Saf-
fran, 2013). Vroege ervaringen hebben invloed op het zich ontwikkelende, 
onbewuste referentiekader, dat vervolgens weer invloed heeft op hoe nieu-
we situaties verwerkt worden (Sharpe et al., 2021; Stern, 2014). De manier 
waarop de prikkelverwerking verloopt is essentieel voor de manier waarop 
het kind vervolgens reageert op diens omgeving (Yoshimura et al., 2017).

In de basisschooltijd is het kind primair gericht op het vervullen van de 
behoefte aan ordening. De snelheid waarmee informatie wordt verwerkt, 
verbetert significant, wat het voor het kind mogelijk maakt om op allerlei 
gebieden informatie op te zuigen en taken te leren (Combrinck-Graham et 
al., 2007). Kinderen gaan zich steeds meer in de buitenwereld bewegen en 
leren welk taakgericht en sociaal gedrag passend is in verschillende om-
gevingen (Combrinck-Graham et al., 2007). Tijdens de adolescentie ligt 
de primaire focus op de vervulling van de behoefte aan autonomie. In een 
recent onderzoeksartikel over de ontwikkeling van autonomie tijdens de 
adolescentie wordt benadrukt dat het bij deze ontwikkeling niet alleen gaat 
om het loskomen van de ouders en zelfstandiger worden, maar ook om het 
doelgerichter kunnen functioneren in de wereld: acties kunnen initiëren en 
reguleren, zelf keuzes kunnen maken en doelen kunnen nastreven (Beyers 
et al., 2025). Dit sluit aan bij de boam-theorie waarin ook gesteld wordt 
dat het niet alleen om zelfstandigheid gaat, maar ook om alle executieve en 
sociale vaardigheden die nodig zijn om goed te kunnen functioneren. In 
de volwassenheid is de primaire focus op meaning oftewel zingeving. On-
derzoek laat zien dat mensen die meer activiteiten ondernemen die zij als 
meaningful ervaren, tevredener zijn met hun leven, positiever gestemd zijn 
en meer vitaliteit ervaren (Hooker et al., 2020). Ook blijkt dat het welzijn 
groter is wanneer mensen het gevoel hebben hun volledige potentieel in 
hun activiteiten te kunnen benutten, dan wanneer zij zich vooral richten op 
plezier of het verwerven van materiële zaken (Steger et al., 2008).
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