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    Woord vooraf 

Om het werk als sociaal professional goed te kunnen doen is het van belang enig inzicht 
te hebben in het Nederlandse recht. Het boek Recht voor de sociaal professional geeft 
een beknopt overzicht van onderwerpen waarmee de (aankomende) sociaal professional 
in aanraking kan komen. 

Het boek begint met een algemene inleiding in het recht. Vervolgens worden de diverse 
rechtsgebieden besproken die een rol spelen bij het werk van de sociaal professional. 
Hierna wordt achtereenvolgens uitgebreid ingegaan op personen- en familierecht, 
schuldhulpverlening, jeugdhulp, arbeidsrecht, socialezekerheidsrecht, gezondheidsrecht 
en vreemdelingenrecht. Tot slot komt ook het handelen van de sociaal professional aan 
de orde. De theorie wordt helder uitgelegd en ondersteund door het gebruik van 
aansprekende praktijkvoorbeelden en schema’s. 

Ten opzichte van de vorige uitgave uit 2023 is deze editie op meerdere punten aangevuld 
en aangepast: 

● In module 1 Inleiding in het recht is een paragraaf toegevoegd over rechtsbijstand en 
het Juridisch Loket, waarbij expliciet aandacht wordt besteed aan de toegang tot het 
recht. 

● Module 2 Burgerlijk recht is uitgebreid met een uitwerking van de plaats van het 
goederenrecht. Daarbij wordt ingegaan op eigendom en beperkte rechten, de wijze 
waarop goederen kunnen worden verkregen en de bescherming van derden bij roerende 
zaken. Ook andere wijzen van eigendomsverkrijging zoals toe-eigening, vinderschap, 
schatvinding, natrekking en zaaksvorming, zijn in deze module opgenomen. 

● In de module 3 Bestuursrecht is bij de behandeling van de algemene beginselen van 
behoorlijk bestuur het evenredigheidsbeginsel toegevoegd. 

● Daarnaast zijn in deze editie op verschillende plaatsen extra voorbeelden opgenomen 
om de aansluiting tussen de juridische theorie en de praktijk van de sociaal professional 
verder te versterken. 

● Waar nodig zijn wijzigingen doorgevoerd om de inhoud in overeenstemming te brengen 
met de actuele wetgeving en uitvoeringspraktijk. 
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In de online leeromgeving vind je de theorie van het boek, aangevuld met oefenopdrachten 
voorzien van modelantwoorden, video’s, begrippentrainers en oefentoetsen. Zo kun je 
direct oefenen met de opgedane kennis en controleren of je de stof beheerst. Als in het 
boek wordt verwezen naar de online leeromgeving, vind je een icoontje van een laptop in 
de marge. Voor docenten is aanvullend lesmateriaal beschikbaar. 

Graag willen wij Bram van Iterson (Hogeschool Utrecht) en Fatima Aslimani (Hogeschool 
van Amsterdam) bedanken. Zij hebben met hun feedback en input een welkome bijdrage 
geleverd aan de totstandkoming van dit boek. 

’s-Hertogenbosch, voorjaar 2026 
Mr. Dineke Sepmeijer-Schmahl 
Mr. Mark Sepmeijer   
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1   Inleiding in het recht 

1.1 Inleiding 
Recht speelt in het dagelijks leven een grote rol. Het mag duidelijk zijn dat het recht eveneens 
een belangrijke rol speelt in het werk van de sociaal professional. Op allerlei gebieden 
waar het werk van de sociaal professional zich afspeelt, zoals sociale zekerheid, 
jeugdhulpverlening, reclassering, hulp aan vreemdelingen, heeft men te maken met wet- 
en regelgeving. Uit al deze wet- en regelgeving wordt duidelijk hoe de juridische verhouding 
tussen cliënten en de sociaal professional moet zijn. Ook kunnen cliënten lezen welke 
rechten ze al dan niet hebben. Daarnaast stellen deze regels eisen aan de kwaliteit van 
de dienstverlening door de professional.   

1.2 Wat is recht en wat is het doel van het recht? 
Recht is een verzamelnaam voor alle overheidsregels die in onze samenleving gelden. 
Om het een en ander duidelijk te maken, volgen hierna twee voorbeelden: 
1. Mishandeling wordt gestraft met gevangenisstraf van ten hoogste drie jaren of 

geldboete van de vierde categorie. 
2. In het verzorgingshuis zijn huisdieren niet toegestaan. 

In het eerste geval hebben we te maken met een wettelijke regel uit het Wetboek van 
Strafrecht die door de overheid gemaakt is en waaraan we ons allemaal moeten houden. 
Doen we dat niet, dan zal de rechter een oordeel hierover vellen. 
De tweede regel is een regel die niet door de overheid is gemaakt, maar door het 
verzorgingshuis. Houden de bewoners zich niet aan deze regel, dan zal het verzorgingshuis 
hierop reageren. 

Als we kijken naar het doel van het recht, kunnen we zeggen dat het recht een tweeledig 
doel heeft: 

● Ten eerste ordent het recht het menselijk gedrag door het stellen van regels. Om een 
voorbeeld te geven: verkeersregels bepalen dat een auto die van rechts komt, voorrang 
heeft. 

● Ten tweede zorgt het recht ervoor dat er bij conflicten een rechtvaardige oplossing 
komt. Bijvoorbeeld: wat gebeurt er als een koper een bankstel koopt en de koopprijs 
niet betaalt? 
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1.3 Rechtsbronnen 
Als we op zoek gaan naar het recht, zijn er vier rechtsbronnen oftewel plaatsen waar we 
het recht kunnen vinden: de wet, jurisprudentie, gewoonte en het internationaal verdrag. 
Hierna kun je lezen wat deze rechtsbronnen inhouden. 

1.3.1 Wet 

De wet is de belangrijkste vindplaats van het recht. Wetten bevatten rechtsregels die zijn 
vastgesteld door de overheid. Je vindt die regels bijvoorbeeld in het Burgerlijk Wetboek, 
het Wetboek van Strafrecht, de Wet arbeid en zorg en de Werkloosheidswet. Misschien heb 
je een wettenbundel waarin deze wetten staan, maar je kunt de tekst van deze en andere 
wetten ook nalezen op de website van de overheid. 

Wetten op de website van de overheid   
1.3.2 Jurisprudentie 

Een tweede vindplaats van het recht is de jurisprudentie. Jurisprudentie zijn uitspraken 
van rechters. Rechters behandelen vele zaken. Dit kunnen strafzaken zijn, maar ook 
bijvoorbeeld geschillen tussen de overheid en een asielzoeker. Meestal kan de rechter de 
wet gebruiken om tot een beslissing te komen, maar soms is een wet niet duidelijk of 
ontbreekt er zelfs in het geheel een wettelijke regel. In dat soort gevallen legt de rechter 
de onduidelijke regel uit door het maken van een nadere regel of formuleert hij, als er 
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helemaal geen regel is, zelfstandig een nieuwe regel. Als andere rechters deze regel in 
latere geschillen ook gaan toepassen, is er sprake van jurisprudentie en deze regel heeft 
dan ook dezelfde rechtskracht als het wettelijke recht. 

ECLI-code 
Voor 2013 kreeg jurisprudentie een landelijk nummer, maar sinds 2013 krijgt elke rechterlijke 
uitspraak op rechtspraak.nl een eigen nummer dat is toegekend op basis van de ECLI-code: 
de European Case Law Identifier. Elke uitspraak van gerechten uit Europa wordt met behulp 
van deze code van een uniek ECLI-nummer voorzien, zodat elke uitspraak gemakkelijk 
terug te vinden is op de website. Dit nummer is opgebouwd uit achtereenvolgens de 
landcode, de gerechtscode, het uitspraakjaar en een volgnummer. De landcode bestaat 
steeds uit twee letters. Voor ons land is dat NL. Daarna volgt een afkorting van het rechterlijk 
college, bijvoorbeeld HR voor de Hoge Raad en RBROT voor Rechtbank Rotterdam. Dan 
volgt het jaar waarin de uitspraak is gedaan en tot slot het nummer van de uitspraak. 

Zo wordt een uitspraak uit 2020 van het Gerechtshof ’s-Hertogenbosch als volgt genoteerd: 
ECLI:NL:GHSHE:2025:1617. 

1.3.3 Gewoonte 

Een volgende rechtsbron is de gewoonte. Hoewel er veel in wetten geregeld is, speelt de 
gewoonte ook een, zij het steeds kleiner wordende rol. In veel sectoren van het bedrijfsleven 
zijn er allerlei gewoontes die nergens in de wet zijn vastgelegd, maar die toch als bindende 
regels moeten worden beschouwd. Het moet bij een gewoonte wel om een vaststaand 
en door iedereen erkend gebruik gaan dat in die sector ook als bindende rechtsregel wordt 
beschouwd en die moet worden nageleefd. Het bekendste voorbeeld van gewoonterecht 
is wel het handjeklap op de veemarkt. Een koop op de veemarkt is pas gesloten als koper 
en verkoper elkaar driemaal in de handen hebben geslagen: ‘Eenmaal, andermaal… 
verkocht!’ 
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