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Het boek is gepresenteerd tijdens een nascholingsdag voor GGZ-zorgverleners “Jij en ik mentaal
gezond! Zorg goed voor de hulpverleners!” Van Staveren beoogt met zowel het boek als deze
studiedag de lezer handvatten te bieden om goed voor onszelf te zorgen.

Het boek zou verplichte kost dienen te zijn voor iedereen die wil werken aan de eigen mentale
gezondheid, vooral voor GGZ-hulpverleners.

Er zijn drie verhaallijnen verwerkt in het boek. Als eerste haar eigen verhaal omtrent de mentale
crisis die ze als psychiater zelf heeft doorgemaakt. Wat haar is overkomen en de zoektocht
naar herstel. Het kan iedereen overkomen. Dat motiveerde haar om het boek te schrijven.

Ze wil haar verhaal delen, zodat anderen er ook iets aan kunnen hebben.

De maatschappelijke impact van de maatregelen om de coronacrisis te bestrijden en het omgaan
met het ‘eenzaamheidvirus’ vormt een tweede rode draad in het boek. Illustratief zijn de voor-
beelden van individuen die ondanks ernstige ziekte en sociale dieptepunten opnieuw inhoud
weten te geven aan hun bestaan. Dat vormt dan ook de derde verhaallijn. Door opnieuw ge-
passioneerd betekenis te geven aan het leven - zich met overtuiging en overgave in te zetten
voor een hoger doel - wisten zij aan veerkracht te winnen.

De auteur beschrijft in heldere bewoordingen de lichamelijke sensaties, gedachten en emoties
die zij ondergaat in haar mentale worsteling en in haar rol als patiént. De persoonlijke ontboeze-
mingen zijn voor de lezer herkenbaar. Bijna voelbaar. Zo ook de van binnenuit opborrelende
schaamte dat haar dit als ervaren hulpverlener is overkomen.

Terecht verwijst Remke van Staveren op dit soort momenten naar het troostende gedachten-
goed van Dirk de Wachter: 'De kunst van het ongelukkig zijn". De verwijzingen naar andere
auteurs - zoals bijvoorbeeld Erik Scherder, Paul Verhaeghe en de Amerikaanse hoogleraar Elyn
Saks - zijn sowieso illustratief. De relevante tekstfragmenten zijn - soms tussen aanhalings-
tekens - volledig opgenomen in de tekst, net als vertalingen uit anderstalige literatuur.

De lezer kan ongestraft déorlezen.
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met meer dan twintig DSM-diagnoses. Als ook hij - met veel kunst- en vliegwerk - alle medi-
catie heeft weten af te bouwen, ontmoeten ze elkaar.

Het verschil? Een dun streepje toeval!
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