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Inleiding

Enkele jaren geleden schreven we een boek met speelse denk-, durf- en
doe-oefeningen met behulp waarvan je je creativiteit kunt ontwikkelen.
We hadden geen idee hoe groot de behoefte daaraan zou blijken te zijn,
en nog wekelijks ontvangen we mail van mensen die blijj zijn zich weer
creatief te durven noemen. Vooral van leerkrachten uit het basisonder-
wijs kwamen enthousiaste reacties, vergezeld van de vraag of het niet
mogelijk zou zijn soortgelijke werkvormen te bedenken voor het ont-
wikkelen van creatieve (denk)vaardigheden bij kinderen.
Onderwijs en creatieve ontwikkeling liggen ons na aan het hart. En
creativiteit en kinderen horen bij elkaar,
W ook al lijkt onze maatschappij dat soms
: te zijn vergeten. De behoefte aan crea-
2\ % PQEE L i <eR- tieve (denk)vormen en -oefeningen was

HAMDE -
Gﬁ,@%@ OH Xa N voor ons aanlelfhng ons Ve“rder te ver-
NIEY) diepen in creatief onderwijzen en het
'ch’nggp : egt?el% onderwijzen van creativiteit.

'o 'b J {:eke

Inspiratie vonden we vooral in recente
251&,; ontwikkelingen op onderwijsgebied in
T het Verenigd Koninkrijk. Allereerst was

daar sir Ken Robinson, internationaal

v expert en voorvechter van creativiteit
en innovatie in onderwijs en bedrijfsle-
ven. Hij schudde de Britse onderwijswe-

s 868l reld (en daarna de hele westerse wereld)

wakker met zijn TED-talks: ‘Do schools
kill creativity?’ en ‘How to escape educa-
tion’s death valley’.

We verdiepten ons in CapeUK, een programma om de creatieve moge-
lijkheden van kinderen en jongeren te verbeteren, ontwikkeld door een
onafhankelijke organisatie met dezelfde naam. Meer dan 5000 scholen
en duizenden schoolleiders en teams in het Verenigd Koninkrijk namen
deel aan het CapeUK-programma. Deelnemende scholen sloegen de
handen ineen om de plaats van creativiteit in het curriculum en in de
levens van de leerlingen te onderzoeken, en daarbij werd onderscheid
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gemaakt tussen creatief onderwijzen en het onderwijzen van creativiteit.
Bij dit laatste ging het erom kinderen te leren hoe je creatief kunt zijn en
leerprocessen met dat doel in gang te zetten.

CapeUK organiseerde nationale en regionale samenwerkingspro-
gramma’s tussen scholen en creatieve professionals en had een leidende
rol bij het adviseren van de Engelse regering over creativiteit en onder-
wijs, wat bijdroeg aan de opname van denkvaardigheid (met creatief
denken als onderdeel) in de zes sleutelvaardigheden in het leerplan voor
de basisscholen, het national curriculum.

En dan waren er de boeken over creatieve denkvaardigheden van
Stephen Bowkett, docent Engels, auteur en onderwijsadviseur op het ge-
bied van creativiteit en creatief denken, die we speciale dank verschul-
digd zijn. Zijn inspirerende ideeén over de manier waarop je kinderen
aan het denken kunt zetten, zijn in veel van de oefeningen in dit boek
terug te vinden.

Goed leren denken ligt naar onze overtuiging aan de basis van in-
tellectuele en emotionele ontwikkeling, van inventiviteit, invoelingsver-
mogen en flexibiliteit, allemaal creatieve vaardigheden. Het is in onze
optiek een combinatie van logisch, kritisch en creatief denken.

Goed denken is nieuwsgierig zijn, interesse tonen, goede vragen stellen
en verbanden zien. Het is weten hoe je moet onderzoeken wat klopt en wat
niet en hoe je je denken kunt sturen om meer en goede ideeén te krijgen.

Beter denken leer je door samen te praten en te denken. Daarvoor
moet je afspraken met elkaar kunnen maken, weten hoe je goed kunt
luisteren en hoe je kunt zorgen dat anderen graag naar jou luisteren. Je
moet je in anderen kunnen verplaatsen en weten hoe je het met elkaar
eens of oneens kunt zijn zonder ruzie te krijgen.

Nog beter denken leer je als je risico’s durft nemen, als je fantasie en
verbeelding weet in te zetten, als je fouten durft maken en kunt impro-
viseren.

Alle genoemde vaardigheden zijn nodig om een slagvaardig, goed-
functionerend en plezierig mens te worden. Toch worden ze op slechts
weinig scholen specifiek benoemd en onderwezen. Er zijn kinderen die
ze deels al van huis uit hebben meegekregen, maar er zijn er veel meer
die uit minder stimulerende thuissituaties komen. Maar alle kinderen
hebben baat bij lessen waarin samen gedacht, onderzocht en ontdekt
kan worden.

Dit boek wil leerkrachten en studenten inspireren om op een speel-
se en creatieve manier met kinderen te werken aan denkvaardigheden.
Niet als ‘vak apart’ maar door uit te nodigen tot een open onderzoeken-
de denkhouding bij alle vakken.

Hillegom, juni 2013
Jenny de Bode en Lia Nijman
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In Deel 1, dat is opgebouwd uit
twee hoofdstukken, gaan we in
op hoe creativiteit valt te herken-
nen en te stimuleren. In hoofd-
stuk 1 zoeken we een definitie
van creativiteit en houden we
diverse meningen daarover te-
gen het licht. We onderscheiden
soorten creativiteit en beschrij-
ven klassensituaties waarin ze
aan de oppervlakte komen. Het
verband tussen humor en crea-
tiviteit komt aan de orde, en de P&P‘ P"Y
manier waarop problemen en ]l

obstakels het creatief vermogen

kunnen uitlokken. We houden

een pleidooi voor onderwijs dat zich meer richt op het stimuleren van
vaardigheden van beide hersenhelften en de samenwerking tussen func-
ties in het brein. We laten zien hoe creativiteit zich kan manifesteren in
de klas en gaan in op de vraag of (en hoe) creativiteit te meten is. De rol
van creativiteit in het Engelse nationale leerplan wordt beschreve, en
toegelicht met voorbeelden van good practice.

AFSPRRKEN.

In hoofdstuk 2 beschrijven we creativiteitbevorderende factoren en stra-
tegieén om creatief denken en onderzoeken in de klas te bevorderen.
Hier vind je tips voor het creéren van een klassenklimaat waarin cre-
atief denken en handelen kunnen bloeien. We geven ook aanwijzingen
voor leerkrachtgedrag dat een onderzoekende houding bij de leerlingen
stimuleert. Verder geven we suggesties voor een zodanig gebruik van
leerinhoud, werkvormen en beeldende disciplines dat lessen efficiénter
en effectiever worden. Ook krijg je tips voor het geven van feedback.
Er zijn aanwijzingen opgenomen voor het herkennen van een creatieve
leer- en werkhouding en het omgaan met vooroordelen, eigenwijsheid
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en eigen verantwoordelijkheid van leerlingen. Met ter afsluiting een
pleidooi om aan je eigen creativiteit — en die van het team — te blijven
werken.

In Deel Il bespreken we manieren waarop creatief denken in de klas in

praktijk kan worden gebracht. Het deel is opgebouwd uit vijf subdelen:

¢ In hoofdstuk 3 vind je suggesties voor ‘de klas als denkwerkplaats’
zodat de leerlingen kennis kunnen maken met denkvaardigheden en
‘denkgereedschappen’.

» Hoofdstuk 4 staan tips en lessuggesties voor avontuurlijke denkles-
sen en denkexperimenten om kinderen enthousiast en nieuwsgierig te
maken.

* In hoofdstuk 5 komt een aantal basisdenkvaardigheden aan de orde,
zoals redeneren, argumenteren en van standpunt veranderen, met
daarbij veel werkvormen om ze te oefenen.

¢ In hoofdstuk 6 beschrijven we denkgereedschappen als denken in
analogieén, hypotheses opstellen, filosoferen, combineren, met daar-
bij opnieuw een schat aan werkvormen om ze te oefenen.

¢ In hoofdstuk 7 bespreken we denkhulpmiddelen als brainstormen,
mindmappen, en andere creatieve technieken met ideewoorden als
uitgangspunt, als hulpmiddel om nieuwe mogelijkheden of oplossin-
gen te bedenken. De hierin besproken boekenlegger is achter in het
boek te vinden.

« In hoofdstuk 8 geven we ‘ontdeksuggesties’ voor kleutergroepen, met
als doel de natuurlijke nieuwsgierigheid van jonge kinderen te stimu-
leren door middel van spel en onderzoek.

Via www.coutinho.nl kan een inventarisatie van alle lessugesties in het
boek gedowload worden.

Wat je verder nog moet weten

10

We hanteren in dit boek niet de gangbare tweedeling kritisch denken
versus creatief denken omdat we van mening zijn dat die twee elkaar op
grote delen overlappen en/of aanvullen. Redeneren bijvoorbeeld, meest-
al geclassificeerd als kritische denkvaardigheid, kan op een creatieve
manier worden ingezet, en visualiseren en metaforiseren (die onder cre-
atief denken zouden moeten vallen) kunnen in onze optiek deel uitma-
ken van een kritisch denkproces.

Liever maken we onderscheid tussen denkvaardigheden (hoofdstuk
5), denkgereedschappen (hoofdstuk 6) en denkhulpmiddelen (hoofd-
stuk 7). Onder basisdenkvaardigheden verstaan we denkprocessen die
aantoonbaar deel uitmaken van de normale ontwikkeling van jonge
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kinderen. De term ‘denkgereedschappen’ gebruiken we voor manieren
waarop aan denkprocessen een bepaalde draai of richting kan worden
gegeven, en met ‘denkhulpmiddelen’ doelen we op ‘trucs’ om los te ko-
men van standaarddenkpatronen om zo een nieuwe aanpak of nieuwe
ideeén te genereren. Er is hier en daar overlap, daarvan zijn we ons be-
wust.

Hoe gebruik je dit boek?

- Samen denken is een avontuur waarin je de ander ontmoet en mee-
neemt. Dat kan speels, spannend en emotioneel zijn, en je weet van
tevoren nooit hoe het uitpakt. Benader elke oefening als een avontuur-
lijk onderzoek met een onbekende uitkomst.

- Samen denken is een wederzijds proces. Sta ook open voor wat de kin-
deren jou kunnen leren.

« Dit boek is, met nadruk, geen methode. Het biedt vakoverstijgende
lessuggesties, tips en inspiratie. Er is geen vastliggende volgorde, er
zijn nauwelijks regels, geen lesplannen of lesprotocollen. Hoewel het
een goed idee is om tijd uit te trekken voor specifieke denklessen, ko-
men denkvaardigheden en denkgereedschappen bij alle lessen van pas
en kunnen ze daar geoefend worden.

* Wees alert op ‘gouden momenten’ die je de gelegenheid geven om
vaardigheden om samen te denken te beoefenen en grijp die kansen,
ook al dienen ze zich aan terwijl je iets anders had gepland.

+ Geef gerust een eigen draai aan een oefening.

Bij alle oefeningen is aangegeven voor welke jaargroepen wij ze ge-

schikt achten, maar door de instructies aan te passen aan het denkni-

veau van je klas, kun je als leerkracht vrijwel alle oefeningen ook in ho-
gere of lagere groepen laten ‘werken’. Vertrouw op je eigen creativiteit
en onderschat kinderen nooit!

Alles wat je aandacht geeft, groeit. Dat geldt zeker ook voor creativi-

teit.

« Jouw enthousiasme en vertrouwen in je eigen creatieve mogelijkheden
en die van de kinderen (alle kinderen!) zijn cruciaal. We geloven dat
ieder die zijn eigen creativiteit durft in te zetten om samen met kinde-
ren op denkavontuur te gaan, een succes zal maken van zijn lessen.
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Over creativiteit

1.1 Wat is creativiteit?

‘At the moment, instead of promoting creativity, I
think we're systematically educating it out of our

kids.’

— Sir Ken Robinson

Ondanks de toegenomen waardetoekenning aan creativiteit in het on-
derwijs is er nog steeds grote onduidelijkheid ten aanzien van de vraag

Een groep psychologen wilde weten
waarin het verschil zat tussen crea-
tieve mensen en minder creatieve.
Zij onderzochten drie maanden lang
twee groepen wetenschappers. De
ene groep werd aangemerkt als cre-
atief, de andere groep als minder
creatief. Er werden talloze vragen
gesteld over opvoeding, opleiding,
achtergrond en milieu, voorkeuren
zoals hun favoriete kleur enzovoort.
Het enige verschil dat uiteindelijk
werd ontdekt, was dat de groep crea-
tieve wetenschappers dacht creatief
te zijn en de minder creatieve weten-
schappers dachten dat niet te zijn.

wat creativiteit is, waar het vandaan komt, hoe
je het kunt herkennen en hoe het kan worden
aangeleerd of uitgelokt. De term zorgt nogal
eens voor verwarring. Vaak wordt creativiteit
gebruikt als synoniem voor kunstzinnigheid
of artisticiteit. Ten onrechte, want hoewel
kunstzinnige mensen vaak (maar niet altijd)
creatief zijn, hoeven creatieve mensen niet
per se kunstzinnige talenten te hebben.

Hoe zit het dan? De definitie van creativi-
teit blijkt niet eenduidig, en de omschrijvin-
gen zijn heel divers. Beschikken over het ta-
lent om nieuwe dingen te verzinnen is er een
van. Maar creativiteit is veel meer dan dat.
Een andere omschrijving: de mogelijkheid tot
probleemoplossend denken. Of: creativiteit
(Lat. creatio = scheppen) is het vermogen om
nieuwe en/of ongebruikelijke oplossingen voor
bestaande problemen te vinden. En ja, dat zijn
zeker ook aspecten van creativiteit. Maar cre-

ativiteit kan op allerlei leefgebieden worden ingezet — werk, relatie, spel,
hobby’s, studie — en daarbij gaat het niet altijd alleen om probleemop-

lossend denken.

Creativiteit is een eigenschap die we allemaal hebben maar niet al-
lemaal in dezelfde mate benutten of erkennen. Ieder mens is creatief;

15
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ieder van ons heeft immers als kind gespeeld, en spel is bij uitstek een
creatieve activiteit. In spel gebruik je je fantasie, je leeft je in een rol in, je
uit je verbaal of fysiek, of beide, en vaak op een unieke manier. Daarom
is het zo leuk om naar spelende kinderen te kijken. Ze spiegelen onze
volwassen wereld op een eigen en ontwapenende manier.
Kunnen we een ‘profielschets’ maken van creatieve mensen? Laten we
't eens proberen. Creatieve mensen zijn niet altijd met problemen oplos-
sen bezig. Ze onderzoeken, ze vinden uit, ze
verplaatsen zich in een ander, ze kunnen van
standpunt veranderen, ze leven zich in. Ze
zijn bereid om fouten te maken en daarvan te
leren. Ze zijn niet bang om zich kwetsbaar op
te stellen, om af te gaan. Ze staan open voor
nieuwe ideeén, oordelen niet snel en zijn be-
reid om de mening van een ander in overwe-
ging te nemen, te toetsen en te onderzoeken
en eventueel hun eigen mening of inzicht
aan te passen. Creatieve mensen durven naar
antwoorden te zoeken op manieren die niet
per se voor de hand liggen. Of het nu gaat
om een wetenschappelijk of technisch pro-
bleem, een onderzoek, een beeldend vraag-
stuk of een probleem in relationele sfeer: een
creatief mens is bereid om er vanuit verschil-
lende invalshoeken naar te kijken, het aan te
pakken en door middel van vallen en opstaan
(trial-and-error) tot de beste oplossing te ko-
men.
//% h/ oy /y/—Z"’ Creativiteit zou dus beter omschreven kun-
nen worden als een houding. Een levenshou-
' ding die in staat stelt om vanuit een onder-
zoekende en bevragende positie informatie
te verwerven, deze informatie vanuit een breed perspectief te overden-
ken en te verwerken, en met die informatie nieuwe concepten, beelden
en oplossingen te ontwikkelen.

Graag meer creativiteit dus ... maar bedoelen we hetzelfde?

Als de overheid zegt dat ze creativiteit wil bevorderen, dan bedoelt ze
toegepaste creativiteit: creativiteit die tot succesvolle innovaties leidt,
die nieuwe bedrijven oplevert met veel banen; creativiteit die goed is
voor de economie.

16



1.1 B Watis creativiteit?

Er is een spanningsveld tussen creativiteit in de zin van vrijheid om
speels ‘maar wat te doen’ en aan de andere kant creativiteit met een focus
op ideeén die niet alleen origineel, maar ook waardevol en maatschap-
pelijk belangrijk zijn (en geld opleveren). Van kinderen die lekker met
verf zitten te knoeien, zeggen we dat ze creatief bezig zijn, ook al gaat het
niet om het uiteindelijke resultaat, dat misschien zelfs in de prullenbak
belandt. In zijn boek Mind Expanding noemt Rupert Wegerif dit creati-
viteit type 1 (Wegerif, 2010).

De politiek echter heeft een ander doel voor ogen als ze spreekt van
creativiteit binnen het onderwijs. Hier gaat het om het produceren van
waardevolle producten als verslagen, nieuwe ideeén, werkstukken en
essays. Dit is creativiteit type 2. Wegerif stelt (en wij met hem) dat het
niet mogelijk is om creativiteit type 2 te krijgen zonder eerst een hele-
boel type 1-creativiteit te hebben ervaren: alledaagse creativiteit als het
speels laten opborrelen van veel nieuwe originele ideeén, verbanden en
manieren van naar dingen kijken, zonder bezig te zijn met de vraag of
dat nou maatschappelijk waardevol is of niet.

Het gebeurt vlak onder onze neus

Iedereen die regelmatig kinderen in een klassensituatie bezig hoort,
weet dat ze zich graag en veel bezighouden met onzin en grappen die
niets te maken hebben met de taak waaraan ze werken. Elke leerkracht
weet dat het onmogelijk is kinderen een schooltaak te laten uitvoeren
zonder dat zij creatief en speels met woorden in de weer mogen zijn.
Het lijkt niet te kunnen zonder rijmpjes of alliteratie, gekke liedjes, rare
stemmetjes en ander woordenspel.

Soms is dit ‘geklets’ alleen maar vervelend, vooral als het bedoeld is
om af te leiden van de eigenlijke taak, maar even zo vaak kan het om
echt grappige en heel slim geimproviseerde humor gaan, vaak zonder
enige vorm van logica. Het doet denken aan tafeltennissen, waarbij met
woorden en grappen gepingpongd wordt. Razendsnel gaan er opmer-
kingen over en weer, en het lijkt of de hele groep heeft afgesproken om
vooral niets serieus te nemen. Dat gaat samen met nog zo’n stilzwijgen-
de afspraak van onderling reageren op wat iemand zegt zonder dat het
er direct verband mee hoeft te hebben; sterker nog, hoe onverwachter
of onzinniger, hoe beter. (Overigens is er een treffende overeenkomst
tussen wat hier gebeurt en de regels van het brainstormen, zie paragraaf
7.1) Deze ‘pingpongpraat’ is een manifestatie van creativiteit type 1 en is
zo ‘gewoon’ onder kinderen en jongeren in hun dagelijkse omgang met
leeftijdgenoten dat het verschijnsel gezien moet worden als de norm.

In onderzoek wordt vaak voorbijgegaan aan belang en betekenis van
dit soort van-de-hak-op-de-takgesprekken. Want er leiden wel degelijk
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wegen via niet-taakgerichte speelse onzingesprekken naar overduidelijk
productieve klassengesprekken.

Met de nadruk op goed (= serieus) gedrag in de klas worden de moge-
lijkheden van dit dagelijks taalgebruik van kinderen uit het oog verloren
doordat de focus ligt op duidelijk kunnen argumenteren en redeneren.
Maar zelfs serieus en diepgaand denkwerk hangt af van creativiteit! En
het dagelijks taalgebruik van kinderen — met vindingrijke gedachtespron-
gen, fantasievolle taalgrappen en willekeurige verbanden — zit er vol mee!
Is het geen uitdaging om die rijke bron van mogelijkheden te herkennen
en te leren gebruiken voor educatieve en constructieve dialogen? En niet
te vergeten: voor plezier in het werk? Zo komen we van speelse creativi-
teit type 1 naar educatief gewaardeerde creativiteit type 2.

Over de liefde tussen humor en creativiteit

Humor en creativiteit lijken hand in hand te

Een leraar geeft zijn klas de opdracht
een opstel te schrijven met de titel:
‘Als ik een manager zou zijn’ Alle
leerlingen beginnen druk te schrij-
ven, behalve eentje. Deze jongen zit
achterovergeleund de krant te lezen.
De leraar spreekt hem erop aan: ‘Zou
je niet eens beginnen aan je opstel?’
De jongen kijkt verstoord op en
antwoordt rustig: ‘Ik wacht op mijn

gaan. Het is zelfs de vraag of creativiteit zon-
der humor wel mogelijk is. Humor werkt ont-
spannend en juist ontspanning en plezier zijn
nodig om een sfeer te scheppen waarin met
durf onderzocht, geéxperimenteerd en ont-
dekt kan worden.

Een grap of mop is een uitstekende manier
om ons op een ander denkpad te brengen. In
eerste instantie zijn we geneigd het vertelde

Qecretaresse.’

) verhaal serieus te nemen, en dan ineens is er
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een onverwachte wending en komt de clou
aan het licht.

De manier waarop we naar een situatie of probleem kijken, bepaalt hoe we
over die situatie of dat probleem denken en ermee omgaan. We zijn vaak
geneigd om maar in één richting te denken en de andere mogelijkheden
buiten beschouwing te laten. Soms realiseren we ons niet eens dat er an-
dere mogelijkheden zijn totdat er een vaak absurde gedachte opkomt ...

Antwoorden gaan eerst volgens de logica en verwijderen zich dan steeds
meer van het voor de hand liggende naar het fantastische, het absurde.
Alsje je een klas voorstelt die een vraag krijgt voorgelegd met de vrijheid
om erover te fantaseren, dan kun je je het plezier en de pingpongtaal-
grappen wel voorstellen.

Wie vanuit een serieuze invalshoek naar een probleem kijkt, zal niet
snel met een onverwachte of originele oplossing komen. Je hebt een los-
se sfeer nodig, losheid die gepaard gaat met humor of gekte, waardoor



1.1 B Wat is creativiteit?

plein).

mel)

N

* Misschien moeten ze herkenbaar zijn op een afspraak waar je met een
paraplu moet komen.

* Misschien gaan ze van een bergje springen en gaan ze de paraplu’s als
parachute gebruiken.

*  Misschien willen ze niet herkend worden door mensen die van bovenaf
kijken (helikopters?).

* Misschien vliegen daar erg veel poepende vogels.
e Misschien gaan ze er een spel mee doen (parapluutje draaien op een

* Misschien hebben ze iets verborgen onder het scherm (paraplu-terroris-

Situatie: een foto van mensen met een paraplu op
straat.

Vraag: De straat is droog, het regent niet, wat voor
reden kunnen ze hebben om onder een paraplu te
lopen?

* Misschien hebben ze al een druppeltje gevoeld.
* De paraplu dient niet tegen de regen maar

tegen de zon.

J

wonderlijke, onverwachte, en soms onlogische standpunten kunnen
worden ingenomen. Humor helpt ons om creatiever te denken.

Als lachen ontspannend werkt, waarom wordt er dan niet veel meer ge-
lachen en bedenken we niet constant creatieve oplossingen voor al onze

Lachen heeft een ontspannende
werking op ons lichaam en onze
geest. Spieren ontspannen zich
en in de hersenen komt endorfine
vrij. Dit hormoon, ook wel het ge-
lukshormoon genoemd, geeft een
prettig gevoel, heeft pijnstillen-
de eigenschappen en helpt tegen
stress. Daarnaast is lachen van be-
lang voor onze sociale contacten.

Q—|et is een goede ijsbreker. )

problemen? Waarom jagen veranderingen
ons angst aan en zijn we bangelijk en serieus
geworden terwijl lachen en humor zo goed
voor ons zijn? Waarom lacht elk kind dage-
lijks zo'n drie- tot vierhonderd keer, terwijl
volwassenen niet verder komen dan tien tot
vijftien keer? Betekent het dat we als volwas-
senen niets meer leuk vinden? Betekent het
dat we niet gelukkig zijn? Of zijn we minder
gelukkig omdat we niet meer lachen?
Misschien lachen we niet meer zo veel om-
dat we bang zijn om belachelijk te zijn. Vanuit
een oeroude overlevingsstrategie zijn we ge-
neigd ons te conformeren aan de groep, de
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veilige kudde. Gek doen, absurde dingen zeggen, lijkt eng en gevaarlijk
en maakt ons gespannen.

Maar om creatief (= anders, ongebruikelijk, onverwacht) te kunnen
reageren moeten we durven afwijken van het normale. Een klassensfeer
waarin dat kan, waarin dat zelfs gewaardeerd wordyt, is in dit verband
geen aardige bijkomstigheid maar een noodzaak!

Obstakels als uitdaging

Natuurlijk is het ook belangrijk dat we ons leren aanpassen. Als we ons
niet aan regels hielden, zou het verkeer een chaos worden, en zouden
we weinig voor elkaar krijgen op ons werk. Maar in het creatieve pro-
ces is het volgen van regels contraproductief. Want daarmee doe je wat
anderen doen, mag je niet afwijken, maak je vergelijkbare producten en
ontdek je geen nieuwe mogelijkheden en technieken. Creativiteit wordt

Je bent van plan een bepaald ge-
recht klaar te maken. Je doet de koel-
kast open en kijkt wat er ligt. Er blijkt
vrijwel niets voorradig te zijn van wat
je nodig hebt. Er komen drie opties
bij je op. Je gaat naar de winkel en
schaft de ingrediénten alsnog aan.
Je doet de koelkast dicht en besluit
een pizza te laten bezorgen. Je hebt
zin om zelf iets te fabriceren met wat
er wél in huis is. Als je voor de laatste
mogelijkheid gaat, zie je in deze situ-
atie een kans in plaats van een pro-
bleem. Je maakt iets wat je bedenkt
terwijl je bezig bent. En vaak valt
zo'n gerecht minstens zo goed uit als
wanneer je het recept had gevolgd.
Je hebt iets nieuws gecreéerd.

gestimuleerd door een ondeugende of rare in-
valshoek te kiezen. Door een beetje gek dur-
ven zijn. En voor wie voor de klas staat: door
geregeld af te wijken van ‘de methode’!

De hele dag maak je bewust of onbewust
gebruik van je creativiteit. De manier waarop
je omgaat met problemen of onverwachte te-
genslag laat zien hoe creativiteit werkt en hoe
goed je erin bent.

Improviseren

Bij onverwachte problemen zijn we in staat al-
ternatieven te bedenken en kunnen we impro-
viseren. Hoe groter de problemen, hoe beter
we dat kunnen.

In crisisomstandigheden verdwijnt de
angst van mensen om belachelijk te lijken. Er
is werkelijk een probleem; het is logisch dat
niemand zich er nog druk over maakt of het
‘gek’ is wat ze doen. Daar neemt creativiteit
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zijn kans waar. Nood maakt vindingrijk. Problemen en obstakels kun-
nen ervoor zorgen dat we soepeler gaan denken. Niet iedereen is er even
sterk in, maar het is beslist te trainen. En moeilijke omstandigheden
vergroten dat leervermogen. Onthoud dit, het is belangrijk!

Het trainen van flexibel en creatief denken zal niet alleen jou als leer-
kracht van pas komen. Aan de kinderen die aan je worden toevertrouwd,



In de crisissituatie in New Orleans, na
de orkaan Katrina, was op het jour-
naal te zien hoe mensen een duidelijk
doodzieke dame, liggend in een gro-
te kanariegele plastic bak, door het
water duwden. Niemand maakte zich
druk over de vraag of het misschien
gek of belachelijk was. Het was effec-
tief en heel goed gevonden. )

1.2 B Denken met het hele brein

geef je iets mee dat op heel veel gebieden van
hun leven bruikbaar zal zijn: in het sociale
verkeer, in hun manier van leren en werken,
bij mentale of fysieke uitdagingen, en in on-
verwachte omstandigheden van welke aard
ook.

1.2 Denken met het hele brein

Je kunt het denkproces beschouwen als een bootje
met twee peddels. Eén peddel stelt creatief denken
voor, de andere kritisch denken. Als je maar één
peddel zou gebruiken, dan zou je in kringetjes rond-
varen. Om de boot in een voorwaartse beweging te
brengen moet je allebei je peddels om beurten ge-
bruiken.’

— Tim Hurson

Onontbeerlijk voor een creatieve levenshouding is het actief inschakelen
van de rechter hersenhelft. Opvoeding en educatie doen vooral een be-
roep op de linker hersenhelft: daar huizen onder andere ratio en logica,
ons taalcentrum, verleden en toekomst. De rechterhelft van ons brein,
waar onder andere fantasie, verbeeldingskracht, emotie, creativiteit en
bewust in het hier en nu zijn zetelen, wordt veel minder aangesproken.

Leonardo da Vinci schreef: ‘De gemiddelde mens kijkt zonder te zien,
luistert zonder te horen, raakt aan zonder te voelen, eet zonder te proe-
ven, beweegt zonder zich van zijn lichaam bewust te zijn, ademt in zon-
der iets van stank of geur gewaar te worden en praat zonder te denken.
Da Vinci heeft het hier over gebrek aan ‘focus’ op wat we doen; over ge-
brek aan concentratie, gebrek aan aandacht, gedachteloos dingen doen,
je ‘kop er niet bij hebben’. Blijkbaar speelde dit al in de middeleeuwen, en
het is er in de loop der tijd beslist niet beter op geworden.
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Hoe is dat zo gekomen? Waarom zijn we vaak zo ongeconcentreerd en
oppervlakkig, zo onbewust? Voor een deel is dit uit noodzaak, want we
staan dag in dag uit bloot aan zo veel verschillende prikkels dat het afslui-
ten van onze zintuigen een vorm van zelfbescherming is. Vliegtuigen,
verkeerslawaali, radio, televisie, mobieltjes en apparaten bliepen en zoe-
men. Overal worden we geconfronteerd met teksten: reclameborden,
etalages, lichtreclames, teksten op auto’s, advertenties in bushokjes en
zelfs opschriften op kleding. Onze zintuigen raken letterlijk overvoerd
en overprikkeld door al die signalen. Om niet overspoeld te worden, slui-
ten we ons af. We selecteren alleen die informatie die we op dat moment
nodig hebben. En dat is goed, zo kunnen we in ons dagelijks leven func-
tioneren. Maar intussen raken we afgestompt. We zijn vaak niet eens
meer in staat ons open te stellen. Er gaan dingen aan ons voorbij die we
hadden moeten opmerken. Dat rode verkeerslicht (niet gezien, wel een
bon); die pijn in je zij die je eigenlijk al veel langer hebt (morgen naar de
dokter); het bleke gezicht van een van je kinderen (hoelang wordt ze al
gepest?). We hebben het te druk, zijn bezig met andere zaken en we zijn
niet aanwezig in het moment, in het nu. We zijn onbewust.

Bewustzijn heeft alles te maken met in het nu zijn. Hier en nu op dit
moment. Hoe vaak ben je ten volle aanwezig in het nu? Bijvoorbeeld nu,
terwijl je dit leest? Voel je je lichaam, de stoel waarop je zit, de zon op je
huid? Voel je het?

Het hier-en-nubewustzijn is gerelateerd aan onze rechter hersenhelft.
Dat geldt ook voor gevoelens, intuitie, creativiteit, verbeeldingskracht,
praktische intelligentie, zintuiglijke waarneming, lichaamsgewaarwor-
dingen en het geheel zien.

Van jongs af aan wordt echter nadruk gelegd op zaken waar de linker
hersenhelft goed in is: logica, ontleden, rationeel denken, methodisch
werken, numerieke vaardigheden, communicatie, analyseren en intel-
lectuele activiteiten, verleden en toekomst. Ons huidige onderwijssys-
teem biedt weinig mogelijkheid om beide hersenhelften bewust te laten
samenwerken, waardoor veel mogelijkheden van ons brein weinig of
niet geoefend worden.

Het meest ideale is een goede samenwerking van linker- en rechter-
helft, want dat ze elkaar nodig hebben en aanvullen illustreert de kader-
tekst hierna.



1.2 B Denken met het hele brein
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Wetenschappelijk onderzoek wijst uit dat patiénten die lijden aan een ern-
stige vorm van epilepsie een normaler leven kunnen leiden wanneer alle
zenuwverbindingen tussen hun linker en rechter hersenhelft worden door-
gesneden. Tijdens normale omgang met deze mensen is vaak niks te mer-
ken van de ingreep, maar met specifieke tests is juist bij deze patiénten met
een losgekoppeld brein goed te constateren wat de verschillen zijn tussen
de linker en rechter hersenhelft. Houd in gedachten dat de linkerhelft van
het lichaam (ook na een dergelijke operatie) verbonden is met de rechter
hersenhelft, en omgekeerd.

Wanneer zo'n patiént alleen met zijn linkeroog het woord ‘eten’ te zien
krijgt, kan hij het woord niet uitspreken (het taalcentrum zit in de linker her-
senhelft). Wel kan hij de letters tekenen, zonder te begrijpen wat ze beteke-
nen. Nadoen wat eten is, lukt echter uitstekend. De signalen komen in de
rechter hersenhelft terecht en daar ligt geen taalcentrum. Tekenen en voor-
doen wat eten is (min of meer creatieve processen, praktische intelligentie)
liggen in de rechter hersenhelft en lukken wel.

(Bron: www.nobelprize.org)

N J

Uit dit voorbeeld blijkt hoe linker en rechter hersenhelft normaal ge-
sproken samenwerken en elkaar nodig hebben. De samenwerking tus-
sen linker en rechter hersenhelft heeft dus een functie.

De vaardigheden van linker en rechter hersenhelft lijken niet gelijk te
worden gewaardeerd. Interessant is het onderzoek van Iain McGilchrist,
psychiater, zoals beschreven in zijn boek The Master and his Emissary —
The Divided Brain and the Making of the Western World. Hij onderzocht
uitgebreid de werking van beide hersenhelften. McGilchrist is ongerust
over de voorkeurspositie van de linker hersenhelft in onze westerse we-
reld. Hij benoemt alarmerende effecten daarvan: het materialisme in de
maatschappij, de minachting voor het milieu, de neiging tot choqueren
en tot het abstracte in de kunstwereld, een roofzuchtig kapitalistisch
systeem, en de opkomst van superrationaliteit in religie (de nieuwe athe-
istische beweging) en wetenschap. Niet dat hij tegen logica, competitie
of abstractie is, maar ‘zonder de bijdragen van de rechter hersenhelft
als waardering voor natuur en schoonheid, gevoel voor gemeenschap en
empathie, en een brede perspectivische visie (in plaats van bekrompen
en op details gericht), kunnen de effecten rampzalig zijn’. Dit kan ons als
onzin in de oren klinken, maar dat zou weleens kunnen zijn ingegeven
door die linker hersenhelft ... Om de overwaardering van de linker her-
senhelft te schetsen, gebruikt McGilchrist een metafoor van Nietzsche:
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De Meester, een verstandig man, is geliefd bij zijn onderdanen. Hij be-
stuurt met wijsheid en mededogen en maakt gebruik van een Afgezant
voor zijn dagelijkse bestuurstaken. De Afgezant begint te geloven dat
hij al het belangrijke werk doet en bezet de troon. Echter, hij is zo bezig
met materiéle zaken en het regeren met ijzeren vuist dat de omstandig-
heden verslechteren ...

McGilchrist is van mening dat onze linker hersenhelft (de Afgezant) de
rechter hersenhelft (de Meester) omver heeft geworpen, met alle kwalij-
ke gevolgen van dien. In zijn boek beschrijft hij het effect daarvan; hoe
het machtsevenwicht door de eeuwen heen kon verschuiven en hoe die
verschuiving van invloed is op filosofie, kunst, psychisch welzijn en het
bedrijfsleven.

Albert Einstein dacht er ongeveer hetzelfde over: “The intuitive mind is
a sacred gift and the rational mind is a faithful servant. We have created
a society that honors the servant and has forgotten the gift.’

Een balans in het gebruik van beide hersenhelften lijkt dus niet alleen
belangrijk om onze creativiteit meer ruimte te geven. Het lijkt essentieel
voor het in stand houden van de aarde, ons welbevinden en voor het
floreren van kunsten en wetenschappen.
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