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Voorwoord bij de tweede, volledig 

herziene druk

‘Geloof je het zelf?!’ was de eerste reactie van de eindredactie van de eerste 

druk, toen ze de vraag van de uitgever hoorde om een tweede druk voor te 

bereiden. Bijna te mooi om waar te zijn, dat de tevredenheid van docenten 

en studenten zo groot is dat een tweede druk van Geloof je het zelf?! ge-

wenst is. Tevredenheid met resultaten uit het verleden is voor de eindre-

dactie echter nog geen reden om het bestaande boek ongewijzigd te heruit-

geven. Naast positieve reacties op Geloof je het zelf?! zijn er ook kritische 

geluiden gehoord. Uitgever en eindredactie hebben om die reden samen be-

sloten tot een volledige herziening van de eerste druk. We hebben daarin de 

feedback uit het veld verwerkt, en versterkt wat goed bruikbaar is gebleken. 

Op de volgende punten is deze tweede druk sterk verbeterd:

■	 De consistentie en het begrippenkader door de verschillende hoofd-

stukken heen is verbeterd.

■	 De theoretische onderbouwing is verder uitgewerkt en aangepast aan 

recente wetenschappelijke inzichten.

■	 Het perspectief van de leerkracht (in opleiding) staat meer centraal.

■	 De benadering en de voorbeelden bieden grotere herkenbaarheid en toe-

gankelijkheid voor (aankomende) leerkrachten op openbare basisscho-

len.

■	 Er zijn enkele nieuwe hoofdstukken toegevoegd die aansluiten bij recen-

te ontwikkelingen in het werkveld.

Zo is deze tweede druk nog meer een praktijkboek voor de begeleiding van 

levensbeschouwelijk  leren en levensbeschouwelijke ontwikkeling, voor ge-

bruik met álle leerlingen op álle scholen in Nederland en Vlaanderen – on-

geacht de ‘zuil’ waartoe de school behoort. Dit startpunt wordt beschreven 

in het inleidende hoofdstuk 1.

Nieuwe indeling
Ook de indeling van Geloof je het zelf?! is wat anders dan die van de vorige 

druk. Voor opleiders die gewend zijn aan de oude indeling is op de website 

een overzicht te vinden van de oude en nieuwe hoofdstukken en hun in-

houd.

	 In deze herziening staat in deel I het begrip ‘ontwikkeling’ en het bege-

leiden van ontwikkeling centraal. De ontwikkeling van de leerling beschrij-
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we eerst aan de hand van verschillende psychologische theorieën en we re-

flecteren op het begrip ‘ontwikkeling’ (hoofdstuk 2 en 3). We beschrijven 

vervolgens een andere manier van kijken naar ontwikkeling – niet met de 

blik op een doel dat vóór ons ligt, maar met de blik op de leerbehoefte van 

de leerling in de beginsituatie (hoofdstuk 4). Vervolgens gaan we in op be-

paalde vermogens die voorwaardelijk zijn voor levensbeschouwelijke ont-

wikkeling (hoofdstuk 5). We eindigen het eerste deel met een hoofdstuk 

waarin de interculturele context benadrukt wordt waarbinnen de levensbe-

schouwelijke ontwikkeling en het levensbeschouwelijk leren op gang komt 

(hoofdstuk 6). 

	 In deel II staat leren en het ontwerpen van leerprocessen centraal. We 

benaderen levensbeschouwelijk leren als een interactief leerproces. We 

slaan in dit deel een brug van ontwikkelingspsychologie en pedagogiek naar 

leertheorie (hoofdstuk 7). In de hoofdstukken 8 t/m 11 werken we vier leer-

strategieën voor levensbeschouwelijk leren uit, zowel vanuit de theorie als 

vanuit de praktijk. 

	 In deel III verbinden we de leer-theoretische benadering van deel II 

met de praktijk van alledag. Na het inleidende hoofdstuk 12 over de didac-

tiek van levensbeschouwelijk leren vormen de hoofdstukken 13 t/m 18 een 

concrete didactische uitwerking van onze vernieuwende levensbeschouwe-

lijk-pedagogische benadering. 

Dit boek is op deze wijze een echt basisboek voor alle studenten van de 

pabo in Nederland en de normaalschool in Vlaanderen. Het biedt een hel-

der theoretisch en didactisch kader en ook een keur aan praktische uitwer-

kingen. Ook voor leerkrachten die de eigen professionele ontwikkeling en 

recente onderwijsvernieuwingen serieus nemen, is dit boek een aanrader. 

Wij hopen dat het boek niet bij hen in de kast blijft staan, maar dagelijks 

in klassen gebruikt gaat worden om de levensbeschouwelijke ontwikkeling 

van leerlingen te stimuleren – zowel in de kennismaking met tradities, als 

in het gevoelig worden voor maatschappelijke thema’s als samenleven, ver-

schillen erkennen en gemeenschapsvorming. 

We zijn benieuwd naar de reacties van leerkrachten en opleidingsdocenten 

en zien deze graag tegemoet op www.coutinho.nl/geloofjehetzelf2. 

Juli 2013,

namens alle auteurs,

Bas van den Berg

Ina ter Avest

Tamar Kopmels 
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15

1 Inleiding: 

Levensbeschouwelijke ontwikkeling en 

levensbeschouwelijk leren 

Tamar Kopmels, Bas van den Berg en Ina ter Avest, 
m.m.v. Jeroen van Waveren 

Kinderen ontwikkelen zich voortdurend. Als leerkracht op de basisschool 

ben je hier elke dag getuige van. Ze groeien uit hun schoenen, leren touw-

tjespringen, sluiten vriendschappen, gaan lezen en nog veel meer. In acht 

jaar groeien ze van een afhankelijke kleuter naar een zelfstandige puber. 

Kinderen ontwikkelen in de basisschoolperiode hun persoonlijkheid, een 

eigen identiteit. Daarbij hoort ook een steeds uitgesprokener kijk op het 

leven. Kinderen zoeken antwoorden op vragen als: Wat vind ik de moeite 

waard? Waar leef ik voor? Wat doet er voor mij toe? Hoe wil ik leven? Deze 

kijk op het leven is een levensbeschouwing die ieder kind in wisselwerking 

met de omgeving ontwikkelt. 

	 1.1	 Levensbeschouwelijke ontwikkeling gaat over betekenis 
		  geven

Dit boek gaat over het begeleiden van de levensbeschouwelijke ontwikkeling 

van kinderen. Deze ontwikkeling vindt vaak spontaan plaats: als een kind in 

de kring vertelt over een dood konijn of als kinderen een sponsorloop hou-

den voor een goed doel. Op school echter is het opzettelijk de bedoeling dat 

leerlingen zich verder ontwikkelen, dat ze leren. Ook – of misschien wel juist 

– op het gebied van levensbeschouwing. In een pedagogische situatie, zo-

als in het basisonderwijs, begeleiden we deze levensbeschouwelijke ontwik-

keling. Soms gebeurt dat impliciet, als aspect bijvoorbeeld van sociaal-emo-

tionele ontwikkeling. Vaak ook expliciet, bijvoorbeeld bij een leergebied als 

Geestelijke stromingen, of als apart vak ‘Godsdienst/Levensbeschouwing’. Je 

kunt als leerkracht voor dit ontwikkelingsproces ruimte maken, er aandacht 

aan geven en het verdiepen. Als je dit bewust aanpakt, kun je spreken van 

het begeleiden van levensbeschouwelijk leren. Het feit dat een klas een groep 

vormt van kinderen van min of meer dezelfde leeftijd, maar met verschillen-

de bagage en achtergronden, biedt heel interessante aanknopingspunten voor 

levensbeschouwelijke ontwikkeling en leren.

	 In het proces van levensbeschouwelijke ontwikkeling en leren constru-

eren leerlingen betekenissen of ontdekken zij een nieuwe betekenis aan wat 

ze al kenden. Jij als leerkracht stimuleert en begeleidt dat proces. Het gaat 
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bij levensbeschouwelijk leren over het leggen van een verbinding tussen wat 

de leerling al kent, weet, heeft ervaren en waardeert, en wat er in de bui-

tenwereld gebeurt. Hetzelfde geldt voor jou als leerkracht: wat buiten jou 

gebeurt, krijgt voor jou een bepaalde betekenis door de manier waarop jij 

het binnen laat komen. En door de manier waarop je het een plaats geeft in 

het grotere geheel van jouw leven in deze wereld. Het proces van bewust 

betekenis construeren en samen zin ontdekken is in de visie van de auteurs 

van dit boek de essentie van levensbeschouwelijk leren.

	 Levensbeschouwelijk leren gaat niet in eerste instantie over wat jij of je 

leerlingen ergens van vinden. Het gaat niet om meningsvorming en discus-

sies waarin degene met de meeste kennis, de beste argumenten, de sterkste 

overredingskracht (of de grootste mond!) wint. Levensbeschouwelijk leren 

richt zich op ervaring, beleving, waardering en de betekenis dat iets krijgt 

voor jóú, in het licht van het grotere geheel van jouw leven en jouw plek in 

deze wereld.

	 Bij ‘ergens iets van vinden’ onderzoek je een mening of een standpunt 

en wissel je daarover van gedachten. Je hebt kennis vergaard, je hebt bepaal-

de argumenten en je maakt een afweging op basis van voor- en nadelen. 

Uitspraken die een mening uitdrukken beginnen vaak met: ik vind, ik denk, 

volgens mij… Over meningen kun je in discussie gaan. Je kunt van mening 

verschillen, en de ander proberen te overtuigen van jouw mening. 

	 Meningsvorming kan een rol spelen bij levensbeschouwelijke ontwik-

keling, maar valt er zeker niet mee samen. Bij levensbeschouwelijke ont-

wikkeling ga je een laag dieper dan alleen een gevormde mening. Je gaat op 

zoek naar wat die mening voor jouw leven en het leven van anderen bete-

kent, welke zin het heeft of geeft – niet alleen voor jou en de ander, maar 

ook in het grotere geheel van onze samenleving, de mensheid.

	 Levensbeschouwelijk leren begint bij wat je voelt. Je onderzoekt wel-

ke gevoelens je ervaart (blijdschap, verdriet, boosheid of genegenheid) en 

hoe je die gevoelens waardeert (positief, negatief). Gevoelens en de waar-

dering ervan is waar bijvoorbeeld sociaal-emotionele ontwikkeling op fo-

cust. Kinderen geven soms woorden aan hun emoties, ze zeggen dan bij-

voorbeeld: ‘Ik was bang’, ‘Ik ben boos’, ‘Ik voel me blij’ of ‘Daarom ben ik 

verdrietig’. Soms kunnen kinderen hun gevoel niet onder woorden brengen; 

dan ben je aangewezen op hun lichaamstaal, de non-verbale communicatie. 

Vaak is het onderzoeken van je gevoel, van wat een ervaring of gebeurtenis 

bij je oproept, een belangrijke eerste stap in het onderzoeken van wat iets 

voor je betekent. Levensbeschouwelijk leren gaat echter een stap verder dan 

sociaal-emotionele ontwikkeling. 

De leerkracht vertelt alle kinderen hetzelfde, en bij alle kinderen in de 

groep gebeurt er vanbinnen iets anders. Dat gaat niet alleen om wat kinde-

ren voelen (‘Kas is blij’) of vinden (‘Amir is er tegen’) maar ook om wat de 

boom betekent voor de kinderen; hoe de boom als het ware een plaats heeft 

in hun leven. Die betekenisverlening is voor ieder kind anders. De bood-
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schap over de boom haakt aan bij wat het kind al kent en heeft ervaren: de 

eenzaamheid van Jens, de vriendschap voor Imke, het voetballen bij Kas. 

Betekenisverlening is een relatie tot stand brengen tussen wat er van buiten 

op het kind afkomt en wat het kind in het eigen leven heeft ervaren en heeft 

leren kennen.

	 Betekenisverlening is aan de ene kant subjectief, het gaat om de bete-

kenis van iets voor jóú, in jouw leven. Het hangt helemaal af van de per-

soonlijke beleving van degene die de betekenis verleent. Tegelijkertijd komt 

iedere betekenis tot stand in relatie tot iets buiten je, in dit geval een boom. 

1.1.1	 Van persoonlijke betekenisverlening naar zingeving ontdekken

Als je deze betekenisverlening als leerkracht in een breder perspectief 

plaatst, kunnen kinderen hun betekenisverlening verdiepen tot zin ontdek-

ken of zingeving. De persoonlijke betekenis in het hier en nu kun je als zinvol 

ervaren omdat het voor jou bijdraagt aan een waardevol en goed leven. 

	 Bij levensbeschouwelijk leren zoeken leerlingen samen naar persoonlij-

ke betekenissen voor zichzelf en met elkaar. Die zoektocht leidt uiteindelijk, 

onder de juiste begeleiding van jou als leerkracht, naar wat er voor een kind 

op dat moment ten diepste toe doet, wat dit kind beweegt, wat het leven 

de moeite waard en zinvol maakt. Dát is levensbeschouwelijk leren. Deze 

manier van leren is goed voor de identiteitsontwikkeling van een leerling 

en tegelijkertijd voor de professionele ontwikkeling van jou als leerkracht. 

Onder meer in de inleiding van deel III lees je hoe je er als leerkracht voor 

kunt zorgen dat deze levensbeschouwelijke dimensie boven tafel komt door 

het stellen van de juiste vragen aan leerlingen en ze op die manier uit te no-

digen zich over iets van waarde uit te spreken. 

	 Zoals je hierboven hebt gelezen is betekenisverlening een persoonlijke 

zaak. Iedereen geeft betekenis aan alles wat er gebeurt vanuit het levens-

verhaal. Van jouw levensverhaal is er maar één, en daarmee is je betekenis-

geving uniek. Ieder mens past nieuwe indrukken op een eigen manier in 

bestaande interpretaties van reeds aanwezige kennis en ervaringen in. Die 

Juf Anne vertelt in de klas dat de komende week 

de conciërge de boom op het schoolplein gaat 

omkappen. Tot Samira dringt het nauwelijks 

door, zij heeft niks met de boom. Voor Jens is 

het een groot verlies, want hij klimt graag boven 

in de boom als hij zich eenzaam voelt. Voor Imke 

is het jammer, want zij spreekt met haar vrien-

dinnen altijd af onder de boom. Kas is blij, want 

als de boom weggaat is er meer ruimte om te 

voetballen op het plein. Amir is er fel op tegen, 

hij vindt dat bomen niet zomaar omgekapt mo-

gen worden. 
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inpassing heeft gevolgen voor het geheel – bestaande kennis en ervarin-

gen veranderen onder invloed van de nieuwe indrukken. Het is een voort-

durend proces van transformatie. Je construeert steeds opnieuw betekenis 

waardoor een nieuw perspectief op zingeving kan ontstaan.

	 Dat proces van het construeren van nieuwe betekenissen is nooit af. In 

een mensenleven vinden immers voortdurend kleine en grote gebeurtenis-

sen plaats die steeds opnieuw het leven kleuren. 

	 Een andere manier om dit proces toe te lichten is de vergelijking met een 

bril. Het perspectief van waaruit je betekenis geeft aan gebeurtenissen, per-

sonen en situaties in je leven vormt een soort bril waarmee je naar het leven 

kijkt (het leven beschouwt). De focus van de brillenglazen verandert onder 

invloed van wat je meemaakt. Het bijstellen van de focus gaat een leven lang 

door. Zodoende kun je (het ontwikkelen van) levensbeschouwing zien als 

een dynamisch, doorgaand proces. Het is voortdurend werk-in-uitvoering. 

1.1.2	 Levensbeschouwelijk leren: verkennen, verbinden, 
	 eigen maken, waarmaken

Het doel van levensbeschouwelijk leren is dat:

■	 leerlingen persoonlijke betekenissen construeren en zin ontdekken (ver-

kennen);

■	 leerlingen hierover met elkaar van gedachten wisselen (verbinden);

■	 leerlingen nieuwe betekenissen construeren en zin ontdekken (eigen 

maken);

■	 leerlingen vanuit deze nieuwe betekenissen en zin keuzes maken in hun 

leven (waarmaken).

Deze doelen kun je uitwerken in vier onderdelen: verkennen, verbinden, ei-

gen maken en waarmaken. Deze vier onderdelen komen in deel III terug als 

leidraad voor het maken van een didactisch ontwerp.

Verkennen
Bij levensbeschouwelijk leren gaat het erom de betekenis die ieder individu-

eel verleent, op het spoor te komen, en zo zin te ontdekken. In dit boek dui-

den we dat proces aan met de term verkennen als doel van levensbeschou-

welijk leren. Dat proces van betekenisverlening en zingeving is aan de ene 

kant een persoonlijk proces: jij alleen kunt jouw eigen antwoord geven op 

de vraag hoe iets op jou overkomt, wat de betekenis daarvan voor je is. Maar 

dat houdt niet in dat het een individualistisch proces is dat onafhankelijk 

van anderen en de buitenwereld plaatsvindt. Je doet het niet in je eentje. Een 

jong kind krijgt vanaf het allereerste begin allerlei betekenissen aangereikt 

vanuit de gemeenschap waarbinnen dat kind opgroeit – impliciet en expli-

ciet. Dat gebeurt in sommige gezinnen en gemeenschappen expliciet door 

niet alleen de betekenissen voor te leven maar er ook over in gesprek te zijn. 

Men geeft verheldering bij waarom men het zó doet en niet anders. 
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Impliciet krijgt een kind minstens zoveel betekenissen aangereikt. Een kind 

zuigt als een spons voortdurend op hoe belangrijke anderen tussen de re-

gels door betekenis verlenen en zin voorleven. Zo ervaart een kind door 

de non-verbale communicatie van de leerkracht wat deze persoon echt be-

langrijk vindt. Ook ziet een kind haarscherp waardoor zijn vader of moeder 

ten diepste geraakt is. 

Verbinden
Het construeren van betekenis en ontdekken van zin gebeurt in wisselwer-

king met (belangrijke) anderen in de omgeving van het kind. Voor een kind 

in de basisschoolleeftijd is de leerkracht een van de belangrijke anderen en 

in de hogere groepen horen ook de klasgenoten hier steeds meer bij. Bij le-

vensbeschouwelijk leren onderzoek je – rekening houdend met de leeftijd 

van de leerlingen – deze interacties. 

	 Van groot belang bij levensbeschouwelijk leren is dan ook het gesprek, 

waarin men elkaar vertelt en van elkaar hoort wat waarom welke betekenis 

heeft gekregen. Zo’n gesprek vindt niet altijd (alleen) met woorden plaats. 

Het gaat om een uitwisseling van ervaringen en gezichtspunten, soms met 

woorden en soms met andere uitdrukkingsvormen. 

	 Het verhaal van de ander scherpt het eigen denken aan en stimuleert de 

leerling een andere betekenis en zin dan de eigen te onderzoeken. Leerlingen 

verbinden zo wat ze horen van de ander met eigen kennis en ervaringen. Die 

ander kan een klasgenootje of de leerkracht zijn, maar ook een personage 

uit een verhaal. Elke leerling maakt zo een eigen uniek transformatieproces 

door. 

Eigen maken
Het persoonlijke proces in wisselwerking met gesprekken kan ertoe leiden 

dat leerlingen elkaar beter of opnieuw begrijpen. Ze leren zichzelf en de 

wereld om hen heen door de ogen van de ander zien en te begrijpen wat de 

betekenis is voor die ander van die andere manier van kijken. Vervolgens 

kan een leerling onderzoeken wat dat voor de eigen manier van waarne-

men en interpreteren betekent. Een kind kan in de ontmoeting met een 

ander verrast of verwonderd zijn, misschien zelfs wel geïnspireerd raken 

of geërgerd. Hoe dan ook, die ander brengt iets teweeg. Zo kan een leerling 

Voorleven doen ouders door slingers op te hangen als voorbereiding op het 

samen vieren van een verjaardag. Verhelderend is het vertellen van geboorte-

verhalen en de vreugde om de belofte die elk nieuw begin inhoudt. 

Voorleven is het dragen van zwarte (of juiste witte) kleding bij de begrafenis 

van de overleden opa. Verhelderend is een verhaal over leven voor en leven na 

de dood. 

Voorleven is nieuwe kleren kopen aan het einde van de ramadan of voor het 

paasfeest. Verhelderend is een bijpassend verhaal uit een religieuze traditie over 

‘het nieuwe leven’. 
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de eigen betekenis vernieuwen en zich die nieuwe betekenis eigen maken. 

Omdat dat steeds opnieuw gebeurt, raken leerlingen thuis in de dynamiek 

van betekenisverlening en het ontdekken van zin, in de dynamiek van le-

vensbeschouwing. 

Waarmaken
In het woord levensbeschouwing zitten de woorden ‘beschouwen’ en ‘le-

ven’. Het beschouwen van het leven, het uitwisselen van betekenis en het 

vernieuwen ervan, en het ontdekken van zin zijn geen doelen op zich. 

Uiteindelijk gaat het erom hoe kinderen hun leven leiden vanuit wat ze zelf 

zinvol vinden, hoe ze concreet vormgeven aan wat ze van waarde vinden, 

hoe ze bijdragen aan dat wat ze belangrijk vinden, hoe ze moed putten uit 

wat hen inspireert. Met andere woorden: hoe ze hun levensbeschouwing 

waarmaken in hun dagelijks leven. Voorbeeld hiervan zijn dat een kind be-

sluit vegetariër te worden, dat een klas een pestprotocol opstelt, of dat een 

school een rommelmarkt organiseert voor een goed doel. Een persoonlijke 

betekenis en samen ontdekte nieuwe zin kan uiteindelijk leiden tot keu-

zes voor een bepaalde manier van handelen van kinderen. Soms leidt dat 

handelen tot een nieuwe betrokkenheid bij andere personen of bij de sa-

menleving als geheel. Deze betrokkenheid bij de samenleving komt dan van 

binnenuit. Hieruit blijkt dat levensbeschouwelijk leren en burgerschapsvor-

ming sterk met elkaar samenhangende leergebieden zijn. 

1.1.3	 De leerkracht als begeleider van levensbeschouwelijk leren

En hoe zit het met juf Anne uit ons voorbeeld op 

pagina 17? Wat is haar betekenisverlening met 

betrekking tot het omhakken van de boom? Wat 

doet dat met deze leerkracht? Leerlingen kunnen 

dat opmaken uit de toon van haar stem, de ge-

zichtsuitdrukking, handgebaren of het feit dat ze 

op het puntje van haar stoel zit. Ze vragen haar er 

misschien wel naar. Of deze leerkracht kiest er zelf 

voor om te vertellen hoe het voor haar is.

  Bij de uitwisseling van betekenissen gaat het 

naast de uitwisseling tussen kinderen onderling 

ook om jou als leerkracht. Jij speelt met jouw be-

tekenissen zelf een belangrijke rol in dit proces. 

Niet alleen omdat je het leerproces begeleidt, en 

jouw interventies van invloed zijn op het levensbe-

schouwelijk leren, maar ook omdat je zelf ook een 

betekenis verlenend subject bent. Dit boek heet 

niet voor niets Geloof je het zelf?! De vraag naar 

jouw eigen ‘geloof’, jouw levensbeschouwing, jouw 

betekenisverlening en ontdekking van zin kun je 
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niet zomaar tussen haakjes zetten. Misschien wil je wel graag neutraal zijn. 

Je vindt bijvoorbeeld dat het een mooi streven is om leerlingen zo min mo-

gelijk te beïnvloeden. Of je bent van mening dat jouw persoonlijke levens-

beschouwing en je professionele identiteit van elkaar te scheiden zijn. De 

visie in dit boek echter is dat neutraliteit van leerkrachten niet alleen on-

mogelijk, maar zelfs onwenselijk is. Natuurlijk is het wel belangrijk dat je 

jouw eigen persoonlijke levensbeschouwing op een juiste manier inbrengt, 

met het oog op de ontwikkeling en het leerproces van jouw leerlingen. In 

dit boek leer je hoe jouw levensbeschouwelijke ontwikkeling en die van je 

leerlingen elkaar kunnen versterken. Zodat leerlingen jou met recht kun-

nen vragen: ‘Juf, geloof je het zelf?!’

	 1.2	E en nieuwe visie op levensbeschouwelijk leren en 
levensbeschouwelijke ontwikkeling

In dit deel van de inleiding beschrijven we schetsmatig het theoretisch ka-

der voor onze benadering van levensbeschouwelijk leren en levensbeschou-

welijke ontwikkeling. Onze benadering is gebaseerd op de drie opvattingen 

die hiervoor geïntroduceerd zijn:

■	 De leerling is het subject van levensbeschouwelijk leren.

■	 Levensbeschouwelijk onderwijs is gericht op betekenisverlening en op 

zingeving door leerlingen.

■	 Deze betekenisverlening en zingeving gebeurt in interactie met de om-

geving.

Onze visie op levensbeschouwelijk leren is het beste te typeren als inter-

actief of dialogisch levensbeschouwelijk leren. In de hoofdstukken 4 en 7 

werken wij dit conceptueel kader nader uit. Het theoretisch kader in deze 

inleiding wordt gevormd door de antwoorden op vijf vragen:

■	 Wat verstaan wij onder levensbeschouwing?

■	 Wat zijn kenmerkende verschijningsvormen van levensbeschouwelijk 

leren? 

■	 Welke vermogens maken samen levensbeschouwelijke ontwikkeling 

mogelijk?

■	 Wat zijn doelen van levensbeschouwelijk leren?

■	 Hoe kan de leerkracht de levensbeschouwelijke ontwikkeling van leer-

lingen stimuleren en begeleiden?

1.2.1	 Wat is levensbeschouwing?

Onder een levensbeschouwing verstaan wij ‘een samenhangend geheel van 

ideeën, ervaringen, waarden en beelden dat een persoon ontwikkelt over 

zichzelf, over het samenleven met anderen en over de wereld’. In een per-

soonlijke levensbeschouwing drukt iemand uit wat uiteindelijke waarde en 
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zin geeft in het leven. Een levensbeschouwing is een verhaal dat zich lang-

zaam ontvouwt. In een levensverhaal geeft iemand betekenis aan ervarin-

gen in het leven van alledag, maar ook aan niet-alledaagse ervaringen en 

existentiële vragen. 

	 Een levensbeschouwing is niet iets wat je ‘hebt’ of ‘krijgt’, maar een ver-

haal dat zich ontvouwt in samenspraak met anderen, zowel nabije belang-

rijke anderen als mensen uit andere tijden en culturen. De anderen helpen 

je in de ontwikkeling van een eigen levensbeschouwing om een samenhan-

gend verhaal te laten groeien over jezelf, de anderen, jouw plek in de wereld 

en wat jij van uiteindelijke waarde vindt. Het woord ‘levensbeschouwing’ 

zou je kunnen vervangen door een uitdrukking als: ‘een samenhangend 

verhaal over het leven’ of ‘een bewuste manier van in het leven staan’ of ‘een 

authentieke grondhouding in het leven’. Een levensbeschouwing stuurt ge-

drag en keuzes in het leven van alledag.

	 Een levensbeschouwing kan religieus gekleurd zijn. Dat betekent dat 

iets wat het gewone of zichtbare overstijgt, iets waardoor of iemand door 

wie je je aangesproken voelt, een belangrijke rol speelt in de verwoording 

en beleving van wat uiteindelijke waarde heeft en zinvol is voor jou. Die 

iemand of dat iets symboliseert voor jou ultieme waarde of zin. Er zijn in 

religieuze levensbeschouwingen vele namen voor: het transcendente, het 

heilige, het oneindige, het goede of God. Dit iets of die iemand inspireert 

jou in je dagelijks handelen, en vraagt van jou een respons, een existentieel 

antwoord. Die ‘stem’ kan ook een belangrijke rol spelen in het persoonlijk 

verhaal dat vertelt hoe jij in het leven staat of wilt staan en welke uiteinde-

lijke zin of waarde jouw leven richting geeft. 

	 Een specifieke religieuze traditie als de christelijke en de islamitische 

traditie, maar ook een seculiere levensbeschouwelijke traditie als het hu-

manisme, kunnen een sterke invloed hebben op de ontwikkeling van een 

persoonlijke levensbeschouwing, en van een concrete leefwijze.

1.2.2	 Vier verschijningsvormen 

Levensbeschouwing omvat het hele leven, leren en werken in de basisschool. 

Bij levensbeschouwelijk leren is de hele mens, dus ook het hele kind betrok-

ken. We onderscheiden vier verschijningsvormen van levensbeschouwing 

in de basisschool. Levensbeschouwing is zichtbaar in dagelijkse rituelen, 

in verhalen die verteld worden, in symbolen en beelden die leerlingen leren 

(her)kennen en in ideeën en waarden waar leerlingen over na leren denken. 

	 Deze vier verschijningsvormen van levensbeschouwing vragen ieder 

een eigen manier van leren door de leerling en van begeleiden door de leer-

kracht. Wij onderscheiden in dit boek de volgende vier manieren van le-

vensbeschouwelijk leren: 

■	 responsief-betrokken leren door deel te nemen aan rituelen en daarmee 

aan het bijzondere dat in de rituelen present wordt gesteld;
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■	 creatief-vertellend leren door levensbeschouwelijke en religieuze verha-

len te verkennen;

■	 creatief-verbeeldend leren door beelden en symbolen te exploreren;

■	 reflectief-kritisch leren door vragen met betrekking tot belangrijke idee-

ën en waarden te onderzoeken.

Deze vier manieren van levensbeschouwelijk leren zijn allemaal dialogisch; 

leerlingen gaan immers met elkaar in gesprek over existentiële vragen. Het 

zijn vragen die een leerling alleen maar kan verkennen in samenspraak met 

anderen. In de dialogen spelen gedachten, vragen, beelden en gevoelens uit 

inspiratiebronnen een belangrijke rol. 

	 Onder responsief-betrokken leren verstaan we allerlei rituele werkwijzen 

en werkvormen waardoor leerlingen deelnemen aan belangrijke momenten 

en gebeurtenissen in de school. Een ritueel stelt leerlingen in staat emoties, 

gedachten, verlangens en behoeften te uiten en samen met anderen te bele-

ven rond een levensbeschouwelijk thema. Het gaat bij responsief-betrokken 

leren om het zich open leren stellen voor momenten van vreugde en ver-

driet in de school en daar samen met anderen de betekenis van te beleven. 

	 Onder creatief-vertellend leren verstaan we werkwijzen waardoor leer-

lingen met behulp van taal leren om hun vragen te articuleren, een existen-

tieel thema te onderzoeken, een bron te exploreren of een eigen verhalende 

respons te geven op een bron. Levensbeschouwelijke vragen en thema’s la-

ten zich goed verwoorden in verhaalvorm, omdat in verhalen ervaringen, 

emoties en waarden in samenhang met elkaar geplaatst worden. Een ver-

rituelen

symbolen/

beelden
verhalen

ideeën/

waarden

vier verschijnings-

vormen van

levensbeschouwing

Vier verschijningsvormen 
van levensbeschouwing
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haal is een verdichte ervaring die te denken geeft en stof geeft voor gesprek 

en ontmoeting. Verhalen verbinden mensen met elkaar, verbinden leerlin-

gen in de klas. Bij creatief-vertellend leren gaat het over het met taal spelend 

ontdekken van jezelf in relatie tot anderen, het andere, de wereld en het 

transcendente/goede/heilige.

	 Onder creatief-verbeeldend leren verstaan we die werkwijzen die leer-

lingen met behulp van beeld, spel, muziek, drama of beweging leren om 

hun vragen te articuleren, een existentieel thema te onderzoeken, een bron 

te leren kennen of een eigen verbeeldende respons te geven op een bron. 

Beelden en symbolen spreken anders dan woorden. Beelden raken het voor-

bewuste in mensen en maken het mogelijk om verbinding te leggen met 

emoties en om te beseffen waar je met woorden niet zo gemakkelijk bij 

kunt. Beeldtaal noemt men ook wel de taal van het verlangen, de taal van 

vreugde en verdriet. Bij creatief-verbeeldend leren ontdek je door middel 

van symbooltaal jezelf in relatie tot anderen, het andere en het transcen-

dente/goede/heilige. 

	 Onder reflectief-kritisch leren verstaan we werkvormen waardoor leer-

lingen individueel en samen leren om de zaken die ze om zich heen zien, 

horen of ervaren te bevragen, en waarin ze onderscheid leren maken tussen 

verschillende waarden die gelden in verschillende situaties. Nadenken en 

waarderen doen leerlingen in verschillende vormen van dialoog. Met be-

hulp van dialoogvormen leren zij zelfstandig en samen nadenken en spre-

ken over vragen waar het leven hen voor stelt en thema’s die er spelen. Het 

gaat om vragend, verkennend en waarderend onderzoeken van de werke-

lijkheid in alle rijkdom en veelkleurigheid.

	 Deze vier manieren van levensbeschouwelijk leren worden goed bege-

leid als leerkrachten de vermogens van leerlingen die hiervoor nodig zijn, 

weten te activeren en te stimuleren.

1.2.3	 Zeven vermogens

Dialogisch levensbeschouwelijk leren veronderstelt kennis van de vermo-

gens van leerlingen in het basisonderwijs die voorwaardelijk zijn om zich 

levensbeschouwelijk te ontwikkelen. Er zijn zeven vermogens die interac-

tief meewerken aan de levensbeschouwelijke ontwikkeling.

Het vermogen tot waarnemen
Openheid voor de werkelijkheid begint met goed kijken en luisteren naar 

wat zich om je heen aandient. Wil een leerling nieuwsgierig worden naar 

hoe een plant, dier of voorwerp eruitziet, dan is goed leren kijken en luiste-

ren een voorwaarde. Scherp kijken en actief luisteren moet je oefenen om je 

erin te ontwikkelen. Het scherpe oog en het gevoelige oor zijn vermogens 

die cruciaal zijn in de ontwikkeling van een eigen levensbeschouwing.
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