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VOORWOORD

Bij de eerste druk
Werken met jonge kinderen vereist heel eigen competenties. Je geeft hun geen les,
maar je stuurt en begeleidt hun ontwikkeling. Om dat goed te doen moet je leren
kijken en luisteren naar kinderen, je moet weten hoe ze op deze leeftijd leren en zich
ontwikkelen, hoe je betekenisvolle speel-/leersituaties ontwerpt en hoe je een uit-
dagende speelleeromgeving kunt bieden. Daarnaast zul je vooral ook pedagogische
competenties moeten bezitten; je moet jonge kinderen emotioneel kunnen onder-
steunen en weten hoe je hun gevoel van veiligheid en welbevinden kunt waarborgen.
Dit boek geeft studenten aan de lerarenopleidingen (pabo’s) en aan de opleidingen
voor het werken in de kinderopvang de nodige handvatten om al die specifieke, op
het jonge kind gerichte competenties te kunnen ontwikkelen.

In de afgelopen decennia is er heel wat beweging gekomen in dit vakgebied. Door
al die ontwikkelingen raakte de vroegere ‘kleuterdeskundigheid’ grotendeels achter-
haald. Dit boek geeft een overzicht van al die ontwikkelingen en sluit aan bij de meest
recente inzichten.

Uiteraard bestaan er meerdere opvattingen over hoe het onderwijs aan jonge kin-
deren eruit moet zien. Die verschillende visies passeren in dit boek de revue, zodat
studenten hun eigen keuzes leren maken en verantwoorden.

Kiezen voor het jonge kind is in meerdere studiejaren te gebruiken. Het hoeft niet
noodzakelijk in de aangegeven volgorde bestudeerd te worden. Het zal van het oplei-
dingscurriculum athangen welke onderdelen op welk moment toepasbaar zijn.

Het boek is geschikt voor zelfstudie; het is praktijkgericht en geeft studenten de
mogelijkheid om de behandelde theorie te verwerken door middel van reflecties en
opdrachten. Studenten worden aangemoedigd de theorie met de praktijk te verbin-
den en ze worden geholpen na te denken over vaardigheden die ze al beheersen of
waaraan ze nog willen werken.

Dankwoord
Veel mensen hebben mij bijgestaan bij het schrijven van dit boek. Mijn dank gaat uit
naar Liesbeth Spigt (van het Expertisecentrum voor Ervaringsgericht Onderwijs) en
Els van der Houwen (docent aan Hogeschool Windesheim), die meedachten over op-
zet en inhoud van het boek, en naar Michel van de Graaf, die mij steeds op het juiste
moment de juiste impulsen gaf.

Mijn dank gaat ook uit naar allen die delen van de tekst van kritisch commen-
taar voorzagen en die waardevolle aanvullingen en praktijkvoorbeelden gaven. Dat
zijn (in alfabetische volgorde): Diny van der Aalsvoort (voormalig lector Spel aan de



Hogeschool Utrecht), Theo Cappon (Janusz Korczak Stichting), Nathan Deen (eme-
ritus hoogleraar aan de Universiteit Utrecht), Constance van Kesteren (docent aan
de Hogeschool van Amsterdam), Hans van Leeuwen (docent aan De Haagse Hoge-
school), Silvie Senden (peuterleidster in Maastricht), Tamara de Vos (docent aan de
Hogeschool van Rotterdam), Wendy Walter (basisschoolleerkracht op ’t Schrijvertje
in Lelystad) en Arjen IJsendijk (voormalig leraar basisonderwijs in Amsterdam).
Bijzondere dank ben ik verschuldigd aan Gretha Rozema (ex-collega en onder-
wijskundige) en aan Jantine de Groot (ex-collega-docent aan het IPA op Aruba) voor
het kritisch en nauwgezet meelezen; zij hebben me voor fouten en onnauwkeurighe-
den behoed. Veel dank ben ik ook verschuldigd aan Ronald van Engers: zonder zijn
aanmoediging, geduld en ondersteuning was dit boek er misschien nooit gekomen.

Maar mijn grootste dank gaat uit naar alle kleuters die ik de afgelopen decennia heb
ontmoet door mijn werk als kleuterleidster en als pabodocent; vooral zij inspireerden
mij tot het schrijven van dit boek en van hen heb ik meer geleerd dan van de beste
boeken!

Helma Brouwers
Amsterdam, november 2009

Bij de tweede druk

De inzichten op het gebied van goed onderwijs aan het jonge kind zijn aan veran-
deringen onderhevig. In de afgelopen jaren is men steeds meer gaan inzien dat een
schoolse aanpak met veelvuldig toetsen niet past bij jonge kinderen. Pogingen om
met een programmagerichte werkwijze achterstanden van kinderen te doen verdwij-
nen blijken steeds te mislukken. Een meer spelgericht curriculum, met aandacht voor
autonomie en eigen initiatief van kinderen, blijkt meer perspectief te bieden, mits
goed begeleid door deskundige leerkrachten en pedagogisch medewerkers. Aan die
deskundigheid hoopt dit boek een bijdrage te mogen leveren.

In deze nieuwe druk zijn de meest recente ontwikkelingen op het gebied van het jon-
ge kind opgenomen. Er is aandacht voor de nieuwste wetenschappelijke inzichten op
het gebied van hersenontwikkeling en op het gebied van pedagogische wetenschap-
pen, en voor de gevaren van al te beschermend opvoeden. Aan de ontwikkelingen op
het gebied van de voor- en vroegschoolse educatie (vve) is, vergeleken met de vorige
editie, extra aandacht besteed. We bespreken de plaats van executieve functies in on-
derwijs en opvoeding en belangrijke kwaliteitsindicatoren als interactievaardigheden
gericht op ontwikkelingsstimulering. Ook de rekenontwikkeling van het jonge kind
krijgt in deze editie meer aandacht. Er zijn veel verwijzingen opgenomen naar web-
sites en video’s en daarvoor is bij dit boek een website in het leven geroepen. Ook de
reflectievragen en opdrachten staan in deze editie online.
De structuur van het boek is in grote lijnen overeind gebleven.

Helma Brouwers
Amsterdam, voorjaar 2019
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LEESWIJZER

Dit boek bestaat uit drie delen.

Deel 1: Achtergronden

In dit deel besteden we aandacht aan basale achtergrondkennis: kennis die elke on-
derbouwleerkracht nodig heeft om bewust en deskundig te kunnen handelen. Elk
hoofdstuk begint met een praktijkverhaal waaraan de theorie wordt opgehangen. Met
concrete voorbeelden wordt telkens de praktische relevantie of consequentie van the-
oretische inzichten aangetoond. In een zestal hoofdstukken komen achtereenvolgens
aan de orde: kenmerken van jonge kinderen, ontwikkeling van jonge kinderen, het be-
lang van spelen, spelontwikkeling en spelbegeleiding, verschillende visies op doelen
voor het onderwijs aan jonge kinderen, het pedagogisch handelen en het didactisch
handelen.

Deel 2: Visies op onderwijs aan jonge kinderen

In dit deel besteden we aandacht aan de grote ‘kleuterpedagogen’ en hun denkbeel-
den (Frobel, Montessori en Decroly). Daarnaast bespreken we een aantal invloed-
rijke hedendaagse onderwijsconcepten (Ervaringsgericht Onderwijs, Ontwikkelings-
gericht Onderwijs, Reggio Emilia en Kaleidoscoop) en de programmagerichte visie
met een programma (Piramide) als voorbeeld. De besproken onderwijsvisies en hun
uitwerking in diverse onderwijspraktijken staan ook wel bekend als vve-program-
ma’s. We bespreken in dit deel ten slotte het vve-beleid zelf en wat bekend is over de
effectiviteit van dat beleid en de diverse programma’s.

Deel 3: De praktijk

In dit deel laten we zien welke consequenties de eerder besproken theorie heeft voor
de praktijk. In het hoofdstuk ‘Een rijke speelleeromgeving’ bespreken we de kenmer-
ken van een goed ingerichte klas, de verschillende speel-/werkhoeken en de mate-
rialen die daarin een plaats kunnen krijgen. In het hoofdstuk ‘Klassenmanagement’
bespreken we de inhoud en organisatie van verschillende activiteiten, de omgang met
klassenregels en de keuzes voor de groepssamenstelling. Ook komt aan de orde hoe
je contacten met ouders onderhoudt en hoe je de kwaliteit van het onderwijs kunt
bewaken.
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Online studiemateriaal

Op www.coutinho.nl/hetjongekind vind je het online studiemateriaal bij dit boek.

Dit materiaal bestaat uit:

reflectie en opdrachten

/4 links en bijlagen
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DEEL 1
ACHTERGRONDEN

In dit deel hebben we een keuze gemaakt uit die theoretische kennis die je in de prak-
tijk nodig hebt om professioneel met jonge kinderen te kunnen werken.

Hoofdstuk 1 Het jonge kind

Je maakt kennis met jonge kinderen en hun specifieke kenmerken.

Hoofdstuk 2 Ontwikkeling van jonge kinderen

Je leert dat ontwikkelingsprocessen aan leerprocessen ten grondslag liggen, hoe de
ontwikkeling van jonge kinderen verloopt, hoe je de fysieke en intellectuele ontwik-
keling stimuleert en hoe je sociale en emotionele ontwikkeling (persoonlijkheidsont-
wikkeling) kunt ondersteunen. Vervolgens bespreken we verschillende visies op hoe
kinderen leren en zich ontwikkelen.

Hoofdstuk 3 Het belang van spel voor de ontwikkeling van jonge kinderen

Hierin onderzoeken we eerst wat onder ‘spel’ verstaan wordt en wat de ontwikke-
lingswaarde is van spelen. Je leert tevens hoe de spelontwikkeling verloopt, onder
welke voorwaarden spelactiviteiten een kans krijgen en hoe je spelactiviteiten kunt
plannen en begeleiden.

Hoofdstuk 4 Doelen voor de onderbouw

Hierin leer je hoe je in de onderbouw met doelen omgaat en hoe je bedoelingen van
kinderen en van jezelf met elkaar in balans brengt. We bespreken de kern- en tussen-
doelen, maar ook andere invalshoeken, zoals de doelen voor Ontwikkelingsgericht
Onderwijs, Ervaringsgericht Onderwijs en de kinderopvang. Ten slotte ordenen we
de beschreven doelen in vijf doelgebieden.

Hoofdstuk 5 Pedagogisch handelen

Hierin komen de kenmerken van pedagogisch handelen aan de orde en de basisbe-
hoeften waaraan je tegemoet moet komen. Je leert hoe je aan een pedagogische ba-
sishouding kunt werken en hoe je je pedagogische kwaliteiten kunt versterken. Ten
slotte bespreken we de aanpak bij gedrags- en ordeproblemen.
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Hoofdstuk 6 Didactisch handelen

Je leert welke didactische leerkrachthouding het meest succesvol is en hoe je doelbe-
wust kunt handelen. Didactische basisvaardigheden als observeren en stimuleren van
taalontwikkeling komen uitgebreid aan de orde. Ten slotte leer je hoe je (thematisch)
onderwijs kunt ontwerpen en hoe je onderwijsplannen maakt voor de langere en kor-
tere termijn.



HET JONGE KIND

In dit hoofdstuk
» Jonge kinderen en hun specifieke kenmerken.

Vier kleuters zijn aan het tekenen. Ivo tekent een hartje voor Isra. ‘Ik vind Isra lief, zegt
hij, ‘want ze lacht altijd zo lief” Dat brengt Floris op een idee: ‘Ik ga ook een hartje te-
kenen, voor Floortje.” ‘Vind je haar lief?’ vraagt Ivo. ‘Ja, want ik mag altijd geld in haar
portemonnee doen’, legt Floris uit. Rutger denkt even na en zegt dan: ‘Ik ga een hartje
maken voor Janneke, want ze wast altijd de kwasten af’

De leerkracht komt kijken. ‘Juf; zegt Ryan, ‘ik ga voor jou een hartje tekenen. ‘Oh, dat is
lief’, zegt de leerkracht. ‘Ja, want jij bedenkt altijd leuke dingen’, vindt Ryan. ‘En je hebt
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zachte haren’, voegt Floris toe. Ivo kijkt op van zijn werk en zegt: ‘Maar soms ben je boos,
heé juf?’ Ja, zegt Floris, ‘en dan kijk je boos. Met je ogen.’ ‘Oh, dat is niet zo leuk’, zegt de
leerkracht. ‘Ik zal voortaan niet zo boos kijken.

Juf, ik ga met Isra trouwen’, vertelt Ivo trots. ‘Da’s mooi, meent de leerkracht, ‘heb je al
gevraagd of zij dat ook wil?’ ‘Ik denk dat ze dat wil’, zegt Ivo. ‘Ik ga niet trouwen, beweert
Ryan, ‘ik ga op een boot wonen’

Zomaar een gesprek dat spontaan ontstaat terwijl kinderen aan het werk zijn. De
leerkracht kan er heel wat informatie uit halen; informatie over hoe kinderen naar el-
kaar kijken, maar ook over hoe ze naar haar kijken. Ivo en Floris houden de leerkracht
in dit voorbeeld een spiegel voor; zo leert ze iets over zichzelf. En dat is handig, want
als je jezelf goed kent, kun je ook beter met kinderen omgaan.

Omgaan met kinderen vereist talent: vooral het talent om anderen door jouw toe-
doen te laten groeien. Niet iedereen bezit dat talent in even grote mate, maar gelukkig
valt er aan ontluikend talent heel wat te sleutelen! Als je bereid bent de lat hoog te
leggen, en als je eerlijk naar jezelf leert kijken, zul je in staat zijn je steeds verder te
ontwikkelen.

Kunnen omgaan met kinderen betekent niet altijd dat je met elke leeftijdsgroep even
goed overweg kunt. Misschien zou je het liefst in de bovenbouw werken, omdat je
meent je beter te kunnen inleven in wat kinderen van elf of twaalf jaar bezighoudt. Of
misschien schrikken die beginnende pubers je juist af en stelen kleuters onmiddellijk
je hart.

De aantrekkingskracht van jonge kinderen is vaak dat ze je ego behoorlijk kunnen
strelen. Een leerkracht is belangrijk voor hen: als juf of meester iets zegt, is het waar.
Daarvoor moeten zelfs de waarheden van moeders of vaders soms wijken. Maar met
hun argeloosheid en scherpe aanvoelingsvermogen komen jonge kinderen ook onder
je huid — en daar moet je tegen kunnen. Niet voor niets schreef de Pools-Joodse peda-
goog Janusz Korczak al rond 1920: ‘Leer jezelf kennen voordat je kinderen wilt leren
kennen! (Korczak, 1986). Die waarschuwing gaat zeker op voor leerkrachten die zich
in de onderbouw begeven. Je komt binnen met alles wat je bent.

Een eerste confrontatie met een klas krioelende kleuters zal sommige mensen af-
schrikken. Maar als je beter leert kijken naar wat zich daar allemaal afspeelt, zul je
de waarde gaan inzien van al die activiteiten. Heb je de gelegenheid kleuters langer
te mogen volgen, dan zul je verbaasd staan over hoe snel hun ontwikkeling soms
verloopt. Een kleuter die eerst nog alleen blokken stapelde, is drie maanden later in
staat de prachtigste bouwwerken te maken. Dan blijkt ineens dat al dat gekrioel heel
wat kan opleveren.

Soms is het alsof die successen vanzelf op onderbouwleerkrachten afkomen: jonge
kinderen hebben een bewonderenswaardig vermogen zichzelf te ontwikkelen. Kijk
maar eens naar een peuter die zonder directe instructie een hele taal meester wordt!
Maar dat is voor een deel schijn: kinderen die in minder ideale omstandigheden op-
groeien en daardoor achterstanden oplopen, laten ons zien dat het zo eenvoudig niet
ligt.
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Het vraagt heel wat van een leerkracht om uit ieder kind het beste te halen. En het
vraagt nog meer energie om ieder kind te helpen het beste uit zichzelf te halen. Dat
kan allemaal heel vermoeiend zijn, maar geeft ook veel voldoening.

In een kleutergroep is elke dag anders. Wat je ook gepland hebt, er kunnen altijd
onverwachte dingen gebeuren. Als je daarvan leert genieten, zul je meer voldoening
uit je werk halen dan wanneer je dag volgens een strak programma verloopt. Laat je
dus verrassen en geniet van de inventiviteit en creativiteit van kinderen. Je leert dan
misschien zelf weer spelen en je verwonderen over de wereld. Als het je lukt wat van
je volwassen zekerheden los te laten, zal het werken met jonge kinderen één groot
avontuur zijn.

Misschien kun je je niet veel meer herinneren van toen je zelf peuter of kleuter was
en herinner je je ook je leerkrachten van destijds niet meer. Je zou dan kunnen con-
cluderen dat het er niet zo veel toe doet wat er in die eerste levensjaren gebeurde,
maar niets is minder waar. De eerste levensjaren van een kind zijn bepalend voor de
rest van zijn leven. Als je in de onderbouw gaat werken, moet je je realiseren dat je
een grote invloed hebt op de verdere levensloop van al die kinderen in je groep. Kies
je voor een onderbouwgroep, dan moet je die verantwoordelijkheid aankunnen. Als
je het goed doet, leg je een stevige basis waar het kind de rest van zijn leven profijt
van heeft.

Dit boek wil je helpen je talent op het gebied van het werken met jonge kinderen ver-
der te ontwikkelen. Daarvoor zijn ervaring, het vermogen om kinderen aan te voelen
en kennis van zaken nodig. Je zult in een onderbouwgroep beter functioneren als
je genoeg kennis hebt van deze specifieke leeftijdsfase en als je weet hoe je jonge
kinderen optimale ontwikkelingskansen kunt bieden. Met behulp van reflecties en
suggesties voor je stage willen we je daarbij ondersteunen, maar je zult het leerproces
zelf moeten vormgeven.

Een stoere kleutermeester kan niet heksen, wel toveren

Aad Rommelse staat al tien jaar met veel plezier voor de kleuterklas van basisschool De
Ljepper in Friesland. ‘De wijze van werken bevalt me goed. Je bent intensief met ze bezig.
De materialen die gebruikt worden, de verscheidenheid van de lessen: het is hartstikke
mooi. Ik ga elke ochtend fluitend naar mijn werk. Ik zeg altijd tegen de kinderen: “Ik kan
niet heksen, wel toveren.” Dan haal ik een denkbeeldig tovermiddel uit mijn zak en strooi
dat door de klas. Er gebeurt niets, maar de kinderen geloven dat er wel iets gebeurt. Dat
geloof, dat vertrouwen - dat vind ik fantastisch.

Velen vonden zijn overstap naar de kleuters een ongebruikelijke carrierestap voor een
man, maar Aad zegt: ‘lk ontleen juist mijn status aan het feit dat ik kleutermeester ben’
Er zijn in het verleden ouders geweest die speciaal voor deze school kozen, omdat er een
man in de kleutergroep stond. ‘Die dachten dan misschien dat hun kind beter luistert
naar een man’, zegt Aad. ‘Want mannen zijn toch anders. Ik ben toch iets eerder geneigd
om te zeggen: “Hou toch eens op met janken.” Misschien zijn meesters toch iets stoerder’
Bron: Douma (2007)
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Om met jonge kinderen te kunnen werken, moet je op de hoogte zijn van de typische
kenmerken van deze leeftijdsgroep. Over een van die kenmerken spreekt meester
Aad (zie kader ‘Een stoere kleutermeester kan niet heksen, wel toveren’) als hij de
kracht beschrijft van zijn denkbeeldige tovermiddel. Ook de leerkracht in het volgen-
de voorbeeld maakt gebruik van magische middelen.

Juf Miriam had al een tijdlang in de gaten dat er iets bijzonders aan de hand was: telkens
als de kleuters van het toilet kwamen, renden ze opgewonden door de gang, zo snel mo-
gelijk terug naar de klas. Er was geen kleuter die alleen naar het toilet wilde. Toen Miriam
ernaar vroeg, kwam de aap uit de mouw: er zat een krokodil in de toiletruimte. Juf Mi-
riam ging kijken. Ze dacht even de kinderen gerust te kunnen stellen met de mededeling
dat ze geen krokodil gevonden had, maar de spanning bleef. Ook de daaropvolgende
dagen namen de oudere kleuters dapper de jongsten bij de hand als er geplast moest
worden, en kwamen de kinderen rennend en gillend terug.

Juf Miriam dacht na: de toiletten waren misschien voor de kleuters iets te ver verwijderd
van het klaslokaal. Waarschijnlijk ervoeren ze die ruimte niet als veilig. Maar daar was zo
snel geen oplossing voor.

De volgende dag nam ze een spuitbus toiletspray mee. Ze liet de bus aan de kleuters
zien. ‘Kijk, dit heb ik gekocht bij een heel oude tovenaar. Het is een spuitbus tegen kro-
kodillen. Zullen we proberen of het werkt?’

Na een plechtig ritueel, waarbij alle toiletjes met de spuitbus werden bewerkt, consta-
teerden de kleuters dat het erg stonk en dat die lucht de krokodillen zeker zou afschrik-
ken. De krokodillen verdwenen en de rust in de klas en in de toiletten keerde terug.

De kleuters vonden de toiletruimte bedreigend. Omdat ze die angst niet goed kunnen
benoemen, fantaseren ze dat er een krokodil zit. Die maakt hun angst grijpbaar. Ook
spoken en heksen kunnen een dergelijke symboolfunctie vervullen. Volwassenen die
denken het probleem te kunnen oplossen door simpel te beweren dat spoken en hek-
sen niet bestaan, zijn nog niet klaar met jonge kinderen. Zolang die angst er is, zullen
er krokodillen onder het bed blijven liggen of zitten er spoken op de kast. De gefan-
taseerde figuren worden als realiteit ervaren. Maar even reéel zijn gelukkig ook de
magische oplossingen voor het probleem: een goede toverspray kan wonderen doen!
Wie daarin gelooft, zal het uitstekend kunnen vinden met jonge kinderen.

In de volgende paragraaf gaan we in op de verschillen tussen een kleuter en een
schoolkind; ook beschrijven we de belangrijkste kenmerken van de kleuterleeftijd.

1.1.1 Kleuter en schoolkind

Pedagogen en psychologen die zich buigen over ontwikkelingsfasen, constateren tel-
kens dat er een verschil is tussen kleuters en ‘schoolkinderen’ Met schoolkinderen
bedoelt men dan kinderen die de leeftijd van zes/zeven jaar hebben bereikt.
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Friedrich Frobel (1782-1852), een van de grondleggers van het onderwijs aan
kleuters, zag een duidelijk onderscheid tussen kinderen jonger en kinderen ouder
dan zes jaar. Hij meende dat kinderen jonger dan zes jaar gericht zijn op de binnen-
wereld: ze worden beheerst door impulsen van binnenuit. De buitenwereld geven ze
vorm in overeenstemming met hun eigen natuur. Groeien en ontwikkelen doen jonge
kinderen van binnen naar buiten.

Vanaf ongeveer zes jaar is het kind volgens Frobel gericht op de buitenwereld.
Ontwikkeling gaat vanaf de schoolkindfase van buiten naar binnen. Nu is een kind in
staat onderwijs te ontvangen waarbij een leerkracht (of een boek) kennis overdraagt.
Maar het onderwijs moet volgens Frobel ook op de schoolleeftijd nog gericht zijn op
werkelijk inzicht en actief begrijpen, zodat die buitenwereld inwendig gemaakt wordt
(Boyd, 1972, p. 404-405). (Meer over Frobel lees je in paragraaf 7.1.1.)

Ook Geurtz benoemt dat verschil tussen jongere en oudere kinderen: jonge kin-
deren leven nog in een toestand van ‘onbewuste vanzelfsprekendheid van het be-
staan. Anders gezegd: een jong kind staat nog dicht bij zijn ‘natuurlijke staat van zijn:
‘Als het blij is lacht het, als het verdriet heeft huilt het en als het boos is schreeuwt
het’ (Geurtz, 2004, p. 31). Later, als een kind zich van zichzelf bewust is, reageert het
minder argeloos. Het gaat zichzelf beoordelen en merkt (of denkt) dat anderen hem
beoordelen. Als een schoolkind zich uit, komt dat — vergeleken met jonge kinderen —
minder direct van binnenuit. Net als veel volwassenen filteren schoolkinderen als het
ware hun reacties door de ‘hoe-kom-ik-over-zeef’

Een kleuter is dus geen schoolkind. Het is dan ook begrijpelijk dat het schoolse leren
van oudsher pas bij zes/zeven jaar begint. Voor die leeftijd is het niet zo effectief om
de buitenwereld als startpunt te willen nemen voor leer- en ontwikkelingsprocessen.
Kinderen van vier, vijf en zes jaar leren als hun hele innerlijke wezen ergens door
gegrepen wordt, en dat is niet altijd het geval bij datgene wat ijverige leerkrachten
willen onderwijzen.

We hebben misschien de neiging om over de kleuterfase in ‘nog niet’-termen te
spreken. Toegegeven: een kleuter kan nog maar gebrekkig rekenen en heeft weinig
begrip van geschiedenis. Maar de kleuterfase is toch meer dan een fase waarin kin-
deren nog geen schoolkind zijn. De kleuterfase heeft een heel eigen dynamiek: jonge
kinderen zijn speels, onderzoekend en nieuwsgierig. Ze bekijken de wereld soms op
een verrassend nieuwe manier (‘De wolken huilen; zei een kleuter toen het regende)
en dat is begrijpelijk, want de wereld is nog nieuw voor hen.

In de eerste vier jaar van hun leven leren mensen meer dan in alle jaren daarna,
zonder dat enig leerprogramma zich daarmee bemoeid heeft. Je moet welhaast be-
wondering hebben voor het leervermogen van jonge kinderen. Alleen als je onmo-
gelijke eisen aan hen stelt, eisen die niet bij hun leeftijd passen, dan zul je je weleens
gefrustreerd voelen door wat een kleuter allemaal ‘nog niet’ is.

1.1.2 Typisch kleuters

We zetten hier de kenmerken van kinderen in de kleuterleeftijd op een rij, zodat je
daar rekening mee kunt houden als je met kleuters gaat werken. Want als je het eigene
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van kleuters accepteert en als uitgangspunt neemt bij je werk, zullen zowel jij als de
kleuters zich niet gefrustreerd hoeven te voelen. We bespreken achtereenvolgens de
kenmerken:

. emotionele beleving;

. intuitief;

. egocentrisme;

. hang naar gewoontes en routines;

. concentratievermogen;

« behoefte aan handelen en bewegen;

» magisch denken;

. geen scherp onderscheid tussen fantasie en werkelijkheid.

Emotionele beleving

Jonge kinderen beleven emoties heel intens. Volwassenen kunnen kinderverdriet wel-
eens bagatelliseren: ‘Het is maar kinderverdriet Maar mensen die herinneringen aan
hun eigen kindertijd koesteren, zullen in staat zijn verdriet van jonge kinderen serieus
te nemen. Zo kan een knuffelbeest voor kinderen houvast en veiligheid bieden. Een
kind dat een knuffel verliest, is dan ook ontroostbaar. Als je nu denkt: Het is zoiets
als mijn telefoon kwijt zijn, dan vergis je je. Een telefoon is vervangbaar (toch?), maar
een knuffel niet. Ouders die denken hun kind te kunnen troosten door een nieuwe
knuffel te kopen, kunnen het kind diep beledigen. Ze herinneren zich waarschijnlijk
niet meer hoe een ‘afgeknuffeld’ beest voelt en ruikt en hoe intens de relatie kan zijn
met dat ene knuffelbeest. Daar kan geen nieuwe knuffel tegenop.

Kleuters zijn ook niet zakelijk. De manier waarop ze hun werkelijkheid beleven,
is altijd emotioneel gekleurd. Stel dat een kleuter vaak gaat logeren bij een tante die
hij erg aardig vindt. Als die tante de gewoonte heeft geregeld de aardappelen te laten
aanbranden, zal de geur van aangebrande aardappelen tot op latere leeftijd een aan-
gename herinnering zijn — terwijl zakelijk gezien die geur toch onaangenaam is. Of
neem een kleuter die dol is op verven: bij een leerkracht bij wie hij zich niet prettig
voelt en die met afkeuring laat merken dat ze er niet van houdt als alles een smeerboel
wordt, zal het plezier in verven (en in andere activiteiten) hem snel vergaan.

Kleuters beleven hun werkelijkheid als een totaliteit waarbij hoofd en hart niet
gescheiden zijn. Een kleuter die zich bij jou veilig voelt, zal ook de school en de acti-
viteiten op school als aangenaam ervaren. Als je activiteiten die je met kinderen hebt
ondernomen wilt evalueren, telt dus niet alleen de kwaliteit van de activiteit, maar
vooral de kwaliteit van de relatie die je met de kinderen hebt opgebouwd.

Intuitief

Kleuters hebben nog niet veel begrip van de wereld, en moeten dit op een of andere
wijze compenseren. Dat doen ze dan ook: met hun haarscherpe intuitie voelen ze si-
tuaties en mensen aan op een manier die je blijkbaar later jammer genoeg kwijtraakt.
Ze hebben niet altijd woorden voor die gevoelens, maar dat is ook niet nodig. Er zijn
ontroerende voorbeelden bekend van hoe kleuters elkaar kunnen troosten als een
klasgenoot iets ergs heeft meegemaakt.
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Een kleuter heeft zijn vader verloren; zomaar, plotseling, dood op het voetbalveld tij-
dens de training. De weken daarna is het kind op school niet te genieten. Als de leer-
kracht hem vanwege zijn lastige gedrag boos toespreekt, komt er altijd wel een kleuter
die zijn arm om hem heen slaat of hem extra aandacht geeft. Of er is een kleuter die
verontwaardigd zegt: ‘Maar Richard is verdrietig, juf’

Beginnende leerkrachten denken weleens dat ze hun gevoelens voor kleuters kun-
nen verbergen. Stel dat je een bepaalde kleuter niet zo graag mag. Je vindt dat geen
probleem, want je laat het toch niet merken? En je zegt toch niets verkeerds? Maar
kleuters zullen dat intuitief aanvoelen. Ze letten blijkbaar minder op verbale uitingen,
maar des te meer op non-verbale signalen. Het kan je gebeuren dat je zakelijk, beleefd
en voorkomend met iemand staat te praten, maar dat je na afloop van de kinderen te
horen krijgt: “Vind je hem niet leuk? De volwassene in kwestie heeft het misschien
niet gemerkt; de kinderen wel.

Het is dus belangrijk dat je jezelf goed kent en dat je eerlijk en open met je eigen
emoties durft om te gaan. Het is ook belangrijk dat je je best doet om van élk kind,
met al zijn eigenaardigheden, te houden. Als dat je bij een bepaald kind niet lukt, doe
je zo'n kind tekort en zal het bij jou niet tot zijn recht komen.

Egocentrisme

Jonge kinderen zijn egocentrisch. Als we volwassenen egocentrisch noemen, dan
suggereren we dat er iets is misgegaan met hun sociale ontwikkeling. Met de sociale
ontwikkeling van egocentrische kleuters hoeft echter niets mis te zijn; we zagen al
hoe scherp het inlevingsvermogen van jonge kinderen kan zijn. Hun egocentrisme
is niet hetzelfde als egoisme of gebrek aan gericht zijn op anderen. Het egocentrisme
van jonge kinderen is een cognitieve kwestie: ze kunnen zich niet verplaatsen in het
perspectief van de ander. Een kleuter die jou vertelt dat Minou dood is, kan je de
schrik op het lijf jagen: Zijn zusje? Zijn nichtje? Een kleuter begrijpt niet dat jij niet
weet dat Minou de hamster was.

Een kleuter die jou vraagt of dat je vader was die jou van school kwam halen, be-
grijpt niet dat vanuit jouw perspectief iemand die een ‘vaderleeftijd’ heeft, je vriend
of je man kan zijn. Vanuit het kleuterperspectief is zo iemand namelijk een vader.
Kleuters van vier en vijf jaar raken ook de draad kwijt als je ze vertelt dat hun oma
de moeder is van hun moeder. Voor dat soort relationele begrippen moeten ze zich
in het standpunt van een ander — in dit geval hun moeder — kunnen verplaatsen en
dat is voor een jong kind wat veel gevraagd. Vraag een meisje van vier of vijf jaar dat
een broertje heeft maar eens of haar broertje ook een zusje heeft. Waarschijnlijk zal
ze dat ontkennen.

Het egocentrisme van jonge kinderen belemmert hen niet anderen (intuitief) goed
aan te voelen; het betreft uitsluitend cognitief egocentrisme. De Zwitserse psycholoog
Jean Piaget (1896-1980) toonde met proeven aan dat kinderen tot ongeveer tien jaar
nog cognitief egocentrisme vertonen (in paragraaf 2.3.2 lees je meer over Piaget).

De leerkracht zal kinderen helpen om zaken vanuit het perspectief van de ander
te leren zien. En dat zal steeds beter lukken naarmate de cognitieve ontwikkeling
vordert.
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Hang naar gewoontes en routines

Jonge kinderen zijn gewoontedieren. Er komt ontzettend veel op hen af dat ze nog
geen plek kunnen geven en dat kan onzeker maken. Vaste gewoontes en routines
geven hun die zekerheid terug. De wereld wordt inzichtelijker en grijpbaar als je kunt
terugvallen op hoe het hoort en als je vaste regelmaat ervaart in de dagelijkse gang
van zaken. Kleuters die weten dat je na de kring altijd mag spelen of werken, kunnen
zelf van tevoren plannen maken over hoe ze die tijd willen gaan invullen. En kleuters
die weten dat er altijd maar drie kinderen met de zand-/watertafel mogen spelen,
kunnen elkaar corrigeren als iemand die regel overtreedt. Een vast dagprogramma
met telkens terugkerende routines is voor kleuters dan ook erg prettig.

Kleuters weten van veel voor 6ns voor de hand liggende zaken nog niet hoe het
hoort. Bij het opruimen in de huishoek stoppen ze rustig een strijkijzer in het pop-
penbed en de verkleedkleren in het keukenkastje. Of ze gebruiken een druipend, nat
doekje om de tafel schoon te maken. In dergelijke gevallen hoef je zeker je goede
humeur niet te verliezen: geef gewoon een ‘lesje’ over hoe het hoort. De invloedrijke
kleuterpedagoge Maria Montessori (1870-1952) noemde dit soort lesjes ‘gewoonte-
lessen’ Daarmee kwam ze tegemoet aan de behoefte van jonge kinderen te willen we-
ten hoe het hoort (meer over Montessori lees je in paragraaf 7.1.2). Als je in zo'n ‘les’
een of meerdere keren tot in detail hebt voorgedaan hoe het moet, dan zul je merken
dat kinderen het in het vervolg graag precies zo doen en erop letten dat andere kinde-
ren geen fouten maken! Montessori heeft ons een middel in handen gegeven om op
een positieve, bij jonge kinderen passende manier om te gaan met regels en afspraken
(in paragraaf 5.7.2 vind je een voorbeeld van zo'n gewoonteles).

Concentratievermogen

Vaak wordt gezegd: ‘Jonge kinderen kunnen zich niet lang concentreren. Dit is een
hardnekkig misverstand: de meeste jonge kinderen kunnen zich uitstekend concen-
treren! Maar het lukt kleuters inderdaad vaak niet om langer dan twintig minuten
stil te zitten tijdens een kringgesprek. Diezelfde kleuters en zelfs peuters zie je echter
soms langdurig en met volharding een moeilijke taak uitvoeren die ze zichzelf gesteld
hebben. Twee voorbeelden:

Een kind van drie ziet een ballpoint, haalt die uit elkaar en is vervolgens drie kwartier
bezig uit te vinden hoe hij weer in elkaar gezet kan worden. Hij stopt niet voor het hem
gelukt is.

Een vierjarige vindt op zijn eerste dag in de kleuterklas de blokken. Een uur lang is hij
intensief aan het werk: hij stapelt, de stapel valt om, hij probeert het opnieuw. Hij lijkt
zijn omgeving te vergeten. Alleen de blokken en de manier waarop ze reageren hebben
zijn aandacht.

Een dergelijke betrokkenheid zie je voornamelijk bij activiteiten die, zoals Frobel het
zou noemen, van binnenuit komen. Een leerkracht die kinderen taken oplegt, zal
vooral bij de allerjongsten niet altijd kunnen rekenen op zo veel succes. Dat wil niet
zeggen dat het onmogelijk is om ideeén of activiteiten te bedenken die eenzelfde be-



