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Leefstijl besteedt aandacht 
aan de volgende thema’s: 

Politiek-juridisch burgerschap
Economisch burgerschap
Sociaal-maatschappelijk
(vitaal) burgerschap
Diversiteit, democratie en 
tolerantie

Het lesmateriaal bevat: 

Na de basistraining kan Leefstijl gebruikt worden in de klas. Er wordt gewerkt met 
een werkboek voor leerlingen, een docentenhandleiding en het bijbehorende digitale 
materiaal. Daarnaast is er op de website van Leefstijl ondersteunend materiaal te 
vinden, in de vorm van kopieerbladen, films en materiaal voor het digibord.

LEEFSTIJLBestel jouw 
docentexemplaren 
in onze webshop

M
eer inform

atie:
boom

.nl/voortgezet-onderw
ijs

Leefstijl
SOCIAAL-EMOTIONEEL VOORBEREID OP DE TOEKOMST

Leefstijl is een preventief programma dat handvatten biedt voor wekelijkse 
(mentor)lessen. De methode ondersteunt de ontwikkeling van jongeren tot vrije 
persoonlijkheden met een gezond en realistisch zelfbeeld en het vermogen om eigen 
emoties en die van anderen te (h)erkennen.

Dit wordt gerealiseerd door het aanleren van sociaal-emotionele vaardigheden en 
burgerschapsvaardigheden. Deze vaardigheden worden met inzet van thematische lessen 
ervaringsgericht getraind en geoefend.

WAAROM KIEZEN VOOR DEZE METHODE?

•	 Gebruik van activerende werkvormen, kringgesprekken en individuele opdrachten
•	 Leefstijltrainingen 
•	 Actuele thema’s



Leefstijl
Werkboek groep 3 (per 5 verpakt) 

Werkboek groep 4 (per 5 verpakt) 

Werkboek groep 5 (per 5 verpakt) 

Werkboek groep 6 (per 5 verpakt) 

Werkboek groep 7 (per 5 verpakt) 

Werkboek groep 8 (per 5 verpakt) 

Handleiding Leefstijl peuter

Docentenhandleiding groep 1/2 

Docentenhandleiding groep 3

Docentenhandleiding groep 4

Docentenhandleiding groep 5

Docentenhandleiding groep 6

Docentenhandleiding groep 7

Docentenhandleiding groep 8

Leefstijl*
Werkboek VO klas 1

Werkboek VO klas 2

Docentenhandleiding VO klas 1

Docentenhandleiding VO klas 2

Docentenhandleiding VO leerjaar 3/4 en mbo

Leefstijl*
Werkboek leefstijl PRO/VSO - Deel 1

Werkboek leefstijl PRO/VSO - Deel 2

Werkboek leefstijl PRO/VSO - Deel 3

Docentenhandleiding deel 1 PRO/VSO

Docentenhandleiding deel 2 PRO/VSO

Docentenhandleiding deel 3 PRO/VSO

Leefstijl
Energize!

Energize II

Energize III

Energize IV

ISBN
9789037207156

9789037207149

9789037207132

9789037207125

9789037207118

9789037207101

9789037205589

9789075749595

9789037207095

9789037207088

9789037207071

9789037207064

9789037207057

9789037207040

ISBN
9789037244540

9789037244557

9789037244564

9789037244571

9789037244588

ISBN
9789037259537

9789037259544

9789037259551

9789037256383

9789037256390

9789037256406

ISBN
9789075749281

9789075749427

9789075749526

9789037207354

Prijs
€ 43,75

€ 43,75

€ 43,75

€ 43,75

€ 43,75

€ 43,75

€ 81,95

€ 109,25

€ 84,25

€ 84,25

€ 84,25

€ 84,25

€ 84,25

€ 84,25

Prijs
€ 28,50

€ 28,50

€ 106,50

€ 106,50

€ 212,25

Prijs
€ 25,75

€ 25,75

€ 25,75

€ 129,95

€ 129,95

€ 129,95

Prijs
€ 33,25

€ 36,25

€ 36,95

€ 42,25

PO

VO

PRO/VSO

Energizers

Een preventief programma
Sociaal-emotioneel voorbereid op de toekomst

*Deze titels zijn combipakketten en bestaan uit een leer- werkboek en online leeromgeving.
Let op! Dit zijn de prijzen vanaf 1 januari 2025. Prijswijzigingen onder voorbehoud.			 



Leefstijl
Leefstijl PO Groep 6 Duits handleiding 

Leefstijl PO Groep 6 Duits werkboek 

Leefstijl PO Groep 6 Engels handleiding 

Leefstijl PO Groep 6 Engels werkboek 

Leefstijl PO Groep 6 Frans handleiding 

Leefstijl PO Groep 6 Frans werkboek 

Leefstijl PO Groep 6 Spaans handleiding 

Leefstijl PO Groep 6 Spaans werkboek 

Leefstijl PO Groep 7 Duits werkboek 

Leefstijl PO Groep 7 Engels werkboek 

Leefstijl PO Groep 7 Frans werkboek 

Leefstijl PO Groep 8 Duits werkboek 

Leefstijl PO Groep 8 Engels werkboek 

Leefstijl PO Groep 8 Frans werkboek 

Leefstijl VO Leerjaar 1 Duits werkboek

Leefstijl VO Leerjaar 1 Engels werkboek 

Leefstijl VO Leerjaar 1 Frans werkboek 

Leefstijl VO Leerjaar 2 Engels werkboek  

Leefstijl VO Leerjaar 2 Frans werkboek 

ISBN
9789037263350

9789037263312

9789037263336

9789037263299

9789037263343

9789037263305

9789037263367

9789037263329

9789037258806

9789037258790

9789037258813

9789037255362

9789037249309

9789037249316

9789037258882

9789037249262

9789037249279

9789037255348

9789037255355

Prijs
€ 99,95

€ 29,50

€ 99,95

€ 29,50

€ 99,95

€ 29,50

€ 99,95

€ 29,50

€ 29,50

€ 29,50

€ 29,50

€ 28,50

€ 28,50

€ 28,50

€ 29,50

€ 32,25

€ 32,25

€ 32,25

€ 32,25

TTO

Een preventief programma
Sociaal-emotioneel voorbereid op de toekomst

Let op! Dit zijn de prijzen vanaf 1 januari 2025. Prijswijzigingen onder voorbehoud.			 



Aan de slag met Leefstijl?
Wil je een rondleiding door de digitale leeromgeving? Heb je advies nodig over de boekenlijst? 
Of wil je een persoonlijk advies over het inzetten van de leermiddelen? Maak een vrijblijvende 
(virtuele) afspraak met een van onze educatief adviseurs of vraag een gratis demo aan van de 
digitale leeromgeving.

Contactgegevens
Boom Voortgezet Onderwijs
Stationsweg 66
7941 HG Meppel

E-mailadres: voortgezetonderwijs@boom.nl
Klantenservice: 0522 235 250
WhatsApp: 06 466 744 42 (alleen voor tekstberichten)

Bereikbaar op werkdagen tussen 8:00 – 17:00

boom.nl

https://www.boom.nl
mailto:voortgezetonderwijs%40boom.nl?subject=
http://boom.nl

