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In dit boek vind je de werkbladen bij de bijeenkomsten. Je kunt deze invullen en gebruiken
om een eigen eigen portfolio maken. Bij het gebruiken van de werkbladen kun je hulp
vragen aan de mensen in je omgeving.
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Module 2 - Gezondheid

Bijeenkomst 2.7 Klachten benoemen

Je lichaam kennen - oefening

Wijs de lichaamsdelen aan:
\@J
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Module 2 - Gezondheid

Dat is taboe - spel en gesprek

Schrijf woorden op in je eigen taal en het Nederlands die hetzelfde betekenen:

veilig taboe

Praten over klachten - rollenspel

Maak korte zinnen om bij de huisarts te gebruiken:
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Module 7 - Gelijkheid

Bijeenkomst 7.2  Gelijkheid tussen mannen en vrouwen

Man en vrouw als team - gesprek

Waar ben jij goed in? Zet een kruisje.

Kwaliteiten = goede dingen van jezelf.

[1 Ik ben avontuurlijk. [ Ik ben intelligent (slim). [ Ik ben veelzijdig.

[1 Ik ben behulpzaam. [ Ik ben ijverig. [1 Ik ben verantwoordelijk.
[ Ik ben belangstellend. [] Ik kan goed luisteren. [] Ik ben verdraagzaam.

[] Ik ben betrouwbaar. [1 Ik ben nieuwsgierig. [ Ik kan voor mijzelf opkomen.
[] Ik ben creatief. [ Ik ben nuchter. [1 Ik ben vriendelijk.

[1 Ik ben een doorzetter. [] Ik ben ordelijk. ] Ik ben vrolijk.

[] Ik ben eerlijk. [] Ik ben praktisch. [1 Ik ben zelfstandig.

[1 Ik ben enthousiast. [] Ik toon respect. [ Ik voel me zelfverzekerd.
[1 Ik ben geduldig. [] Ik ben rustig. [] Ik ben zorgzaam.

[1 Ik ben een genieter. [] Ik ben serieus. [] Ik ben zorgvuldig.

[ Ik ben gevoelig. [] Ik ben speels.

[] Ik ben handig. [] Ik ben spontaan.
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Module 7 - Gelijkheid

Kruis aan welke woorden je nodig hebt en oefen ze. Vul de lijst eventueel zelf aan.

[] luier omdoen

[] taak geven

[] speelgoed opruimen

[ voorlezen

[ vakantiebestemming kiezen

[ sporten

[ strijken

[] baby in bad doen

[ kind leren fietsen

[1 kind corrigeren

[ tanden helpen poetsen

[] naar school brengen

[ kind helpen met emotionele problemen
[] helpen aankleden

[] contact onderhouden met de leerkracht
[ helpen met huiswerk

[ computergebruik controleren
[] spelletje doen

[ kinderkleding kopen

[ ingrijpen bij ongewenst gedrag
[] de was doen

[1 meenemen op familiebezoek
[ kind wakker maken

[] ontbijt geven

[ andere kinderen uitnodigen

[] broodtrommeltje klaarmaken
[ kind helpen douchen

[] levenszaken bespreken

[ school kiezen

[] vuilnis buiten zetten

[ spreken over de liefde

[ belangrijke data onthouden
[] kind naar sport/hobby brengen
[ huis poetsen

[] reparaties in huis

[ verjaardagscadeautje kopen
[] foto’s maken

[1 knuffelen

[ traktatie bedenken en kopen
[] praten met andere ouders

[ carriere helpen plannen

[] uitgaanstijden bepalen

[] feestje organiseren

[] praten over religie

[ boodschappen doen

[] kind ziek melden op school
[ voor een ziek kind zorgen

[] zakgeld geven

[1 koken

[] buiten spelen
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Module 7 - Gelijkheid

Gebruik deze woordenlijst. Schrijf op hoe het nu is: wie doet wat? Oefen de uitspraak.

vioww ___lMan Meeice |

Nederlands Eigen taal Nederlands Eigen taal Nederlands Eigen taal
voorbeeld: boodschappen
luier omdoen voetballen doen
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Module 8 - Solidariteit

Bijeenkomst 8.1 Zo werkt het in Nederland

Zoek de verschillen - inventarisatie

Wat zijn verschillen met je eigen land? .........ccccveveveieivieinininincnnce

Nederlands Eigen taal

de gezondheidszorg

het onderwijs

het financieel vangnet

de infrastructuur

de bescherming

Schrijf bij elke categorie op wat je in Nederland is opgevallen.
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Module 8 - Solidariteit

A€ DESCREITIUINE: ...ttt

Gebruik daarbij woorden uit de volgende lijst of uit het gesprek.

De gezondheidszorg

Nederlands Eigen taal

het wijkcentrum

de voorlichting

het preventieprogramma

de huisarts

de specialist

het ziekenhuis

het verpleeghuis
de apotheek
Nederlands Eigen taal

de school/de scholen

de leerplicht
de kwalificatieplicht
Nederlands Eigen taal

de uitkering

de WW
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Module 8 - Solidariteit

Het financieel vangnet

Nederlands Eigen taal

de bijstand

de WAO

de AOW

de kinderbijslag

de huurtoeslag

de zorgtoeslag

De infrastructuur

Nederlands Eigen taal

de weg/de wegen

de spoorlijnen

de bruggen

de tunnels

De bescherming

Nederlands Eigen taal

de politie

de brandweer

het leger

de rechtspraak

de opvang van vluchtelingen
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Module 8 - Solidariteit

Woorden verzamelen - oefening

Noteer hier andere kernwoorden. Oefen de uitspraak.

Nederlands Eigen taal
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