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De Energizers is dit boekje zijn méér dan leuke 
spelletjes voor groepen

Wie een Energizer doet, leert ook iets over communicatie, samenwerken 
of ruzies oplossen. Allemaal onderdelen met betrekking tot sociaal-
 emotionele vaardigheden. 
De ontwikkeling van die vaardigheden is het doel van het programma 
Leefstijl dat wordt uitgegeven door Stichting Lions Quest Nederland. 
Het boek Energize! dat nu voor u ligt, maakt onderdeel uit van dit 
 programma. Ons programma wordt gebruikt door basisscholen, voort -
gezet onderwijs, beroepsonderwijs én organisaties die buiten de 
school(m)uren met kinderen werken (zoals voor- en naschoolse opvang, 
sportclubs etc.). Het programma is er voor kinderen vanaf vier jaar tot 
en met jongeren van achttien jaar. (Uitgebreidere informatie over ons 
programma vindt u achter in dit boekje).

Veel plezier met dit boek!

Energize! is er in drie delen

Deel 2 en deel 3 bevatten nieuwe energizers (en varianten) met boeiende
instructies en tientallen illustraties die deze op een grappige manier
ondersteunen. Erg handig en ook nuttig zijn de toegevoegde ‘Tips voor
plezier en effect met energizers.’ Hierbij wordt uitgegaan van drie fasen
in het werken met energizers: vooraf, tijdens en na de energizer. Deze
informatie biedt de gebruiker de mogelijkheid een optimaal effect te
behalen met de oefeningen. Vooral de fase na de Energizer krijgt ruim 
de aandacht. Er wordt uitvoerig ingegaan op het stellen van goede open
vragen, actief luisteren, ervaringen in een breder context plaatsen,
 leerpunt formuleren en naar nieuwe situaties vertalen. 

• Energize 2 is voor alle leeftijden
geschikt (4-100).
ISBN: 978 90 75749 427

• Energize 3 is geschikt vanaf 
10 jaar (10-100).
ISBN: 978 90 75749 526
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ieders naam.
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IJsbrekers

Spelers stellen zich aan elkaar voor en leren hun 
speelgenoten kennen.

Deze ijsbrekers zorgen voor een warme, ontspannen
sfeer, waardoor iedereen zich gauw thuis gaat voelen.
De spelers leren elkaar kennen op een eenvoudige, 
maar vooral leuke manier.

Beëindig ieder spel met een aantal vragen, zoals:

• Wat vond je leuk aan dit spel? Hoe kunnen we het 
verbeteren?

• Wat ben je over elkaar te weten gekomen?

• Wat hebben we gemeenschappelijk? 
Waarin verschillen we?

• Hoe kunnen we elkaar beter leren kennen?

Energize!     17
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Hoi, makker!

Een aardig spel waarin spelers kennis maken en elkaar bij de naam 
noemen.

1. Verzin een paardenkamp in het wilde Westen, waar een groepje 
cowboys zich warmt in een kring bij het vuur.

2. Vraag één van de kleine cowboys op z'n paard te springen, rond de
kring te rijden - liefst in volle galop - halt te houden bij een andere
cowboy en hem zachtjes op de schouder te tikken.

3. De getikte speler staat op en loopt in tegengestelde richting. 
Wanneer de twee spelers elkaar ontmoeten, nemen ze hun 
denkbeeldige hoed af en groeten elkaar: ‘Hoi, (voornaam van de 
speler)!’ De eerste speler neemt de lege plaats in, terwijl de tweede
doorrijdt, iemand anders aantikt en begroet. 
Zorg ervoor dat alle cowboys aan de beurt komen.

4. Hou het spel boeiend door afwisseling. Er zijn ontelbare 
mogelijkheden:
• Eenden waggelen rond de vijver (de kring) en groeten elkaar: 

‘Kwak, kwak, (naam van de speler)!’ 
• Vogels kruisen elkaar in volle vlucht en fluiten:

‘Tjiep, tjiep, (naam van de speler)!’ 
• Stuiterballen stuiteren rond de kring: 

‘Boing, boing, (naam van de speler)!’ 
• Twee chauffeurs toeren rond de kring en begroeten elkaar: 

‘Toet, toet, (naam van de speler)!’

Variant: U kunt dit spel ook spelen in verschillende talen. 
Laat de spelers elkaar begroeten in het Spaans:
‘Boe-enos dieas!’ of in het:
Chinees: 'Ni hao!’ 
Engels ‘Ghoed-deei!’ 
Frans: ‘Bonzjoer!’ 
Swahili: ‘Djambo!’

Vraag de spelers die in andere 
talen kunnen groeten, 
het de groep voor te doen.
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Kampioenen

Kampioenen steken juichend de handen in de lucht en roepen 
elkaars naam.

1. Ga in een kring zitten en geef elkaar een hand. Alle spelers vragen de
naam van de twee spelers naast hen.

2. Doe het spel voor. Roep: ‘En dit is... JEROEN!’ terwijl u zijn 
hand omhoogsteekt. Jeroen stelt dan de volgende speler voor en 
zegt: ‘Dit is... ANNEMARIE!’ Beiden steken de hand op en zo gaat 
het spel als een lopend vuurtje de kring rond, tot iedereen beide 
handen in de lucht heeft.

3. Nu gaat het spel in tegengestelde richting: stel de speler voor die aan 
uw andere kant zit en laat dan pas de handen weer zakken.

Varianten:

• Naarmate de spelers elkaar beter leren kennen, kunnen ze ook meer
over elkaar vertellen, bijvoorbeeld, ‘Mag ik je voorstellen, mijn 
vriendin Annemarie. Zij houdt van tekenen.’

• Alle spelers bedenken de naam van één van hun helden; ze stellen 
elkaar dan voor als: ‘Dit is mijn vriend, Mickey Mouse!’, ‘Dit is 
mijn vriend, Tarzan!’, ‘Dit is mijn vriendin, Sneeuwwitje.’

Naampjeklappen

Spelers klappen op de maat van hun naam.

1. Ga in een kring zitten, zeg uw voornaam en klap bij iedere lettergreep
eenmaal in uw handen. Bijvoorbeeld, als u Rosa heet, klapt u twee 
maal.

2. Wijs een volgende speler aan die gaat staan en zijn naam zegt. Vraag 
alle spelers om mee te klappen. Bijvoorbeeld: ‘Jan, klap’; ‘Nadia, 
klap, klap’, ‘Mohammed, klap, klap, klap’.

3. Het spel gaat zo de hele kring rond. Eén voor één staan de spelers op 
en noemen hun naam, die u allemaal samen herhaalt terwijl u bij 
iedere lettergreep in de handen klapt.

4. Als alle spelers aan de beurt zijn geweest, roept u alle namen af met 
één lettergreep. De afgeroepen spelers staan op en de groep klapt één 
maal. Daarna volgen alle namen met twee lettergrepen, de groep klapt
twee maal. En zo gaat u door met drie, vier,... lettergrepen.

5. Als u helemaal rond bent, geeft u elkaar een welverdiend applaus!
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