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Les 1 Weer naar school

Samen plezier maken en elkaar beter leren kennen.
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LES 1 WEER NAAR SCHOOL

Achtergrond voor leerkrachten

In dit eerste thema besteden we tijdens de vier leefstijllessen aandacht aan de sfeer in de
groep. Als de sfeer goed is, voelen kinderen zich in de klas op hun gemak. Vaak zullen kin-
deren die niet van school(vakken) houden toch met plezier naar school komen als ze goed
contact hebben met de leerkracht en hun klasgenoten. Omgekeerd geldt natuurlijk hetzelf-
de: kinderen die leren leuk vinden, maar zich niet prettig voelen in de groep, komen waar-
schijnlijk met tegenzin naar school. Een goed functionerende groep heeft een positieve
invloed op de persoonlijke ontwikkeling van ieder kind afzonderlijk en zal de creativiteit van
de groep in zijn geheel vergroten. 

In de eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar
en de leerkracht centraal. Ook al kennen sommige kinderen elkaar al, ze kunnen altijd meer
van elkaar te weten komen. Iedereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, begrijp je elkaars reacties beter, en
wordt het onderlinge contact beter. 

Plezier maken is een belangrijk doel op zich. Als kinderen merken dat ze samen ‘lol’ kunnen
maken, ontstaat er eerder een gevoel van onderlinge verbondenheid. Het lijkt misschien een
open deur, maar voor het groepsgevoel is het van belang dat iedereen elkaars namen kent
en ook weet hoe alle namen worden uitgesproken. 

Het woordenmonster
Gebruik het Woordenmonster als volgt: bevestig een A4-tje in de buik van het monster.
Nieuwe woorden schrijft u in de buik van het beest. Gebruik deze woorden regelmatig, zodat
ze bekend(er) worden. Voeg nieuwe woorden toe en vervang na verloop van tijd de (beken-
de) woorden door een nieuw A4-tje in de buik van het monster te bevestigen. De achterlig-
gende gedachte bij het woordenmonster is dat het de woordenschat van de kinderen helpt
te vergroten. 

Lesdoel
Kinderen:
• leren elkaars naam.
• maken samen plezier en leren elkaar beter kennen.
• ervaren dat ze van verschillende dingen houden.
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LES 1 WEER NAAR SCHOOL

Overzicht lessuggesties

� Activiteiten

1. Waar gaat deze les over?

2. Naampjeklap
Een spel. Kinderen zeggen hun naam en klappen het aantal lettergrepen uit hun naam. 

3. Heb jij dat ook?
Een spel. Kinderen voeren een opdracht uit als ze voldoen aan de kenmerken die de
 leerkracht noemt. 

4. Koning Indigo
Een verhaal over een koning die alleen van de kleur blauw houdt.

� Verwerking en afronding

5. Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen geven aan waar ze van houden. 

� Woordenmonster

� Thuiswerk 

Materiaal
• Voor activiteit 4:

Voorleesboek bladzijde 8 tot en met 11.
• Voor activiteit 5:

Werkboek.
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LES 1 WEER NAAR SCHOOL

Lessuggesties Activiteiten

1 Waar gaat deze les over?
‘In deze les doen we spelletjes om samen plezier te hebben en elkaar beter te leren kennen.’ 

2 Naampjeklap
Een spel. Kinderen zeggen hun naam en klappen het aantal lettergrepen uit hun naam.

De kinderen zitten in een kring. Begin als leerkracht met het noemen van uw naam. Klap
daarbij op iedere lettergreep in uw handen. De kinderen mogen meeklappen.
Ga daarna het rijtje af. Ieder kind noemt eerst zijn naam. Daarna herhaalt de hele klas de
naam van het kind en ze klappen daarbij op iedere lettergreep in hun handen.
Bijvoorbeeld: Rob, klap; Fatima, klap, klap, klap; Sabien, klap, klap. 
Zet ook een stoel in de kring voor kinderen die afwezig zijn. Ook hun namen worden zo
genoemd. 

Alle kinderen met één lettergreep (= klap) in hun naam gaan staan. De groep noemt om de
beurt nog een keer al deze namen terwijl er steeds één keer geklapt wordt. Daarna gaan alle
kinderen met twee lettergrepen in hun naam staan. De groep noemt om de beurt nog een
keer al deze namen terwijl er twee keer geklapt wordt. Enzovoort. 
Als iedereen geweest is, geeft de klas zichzelf een groot applaus. 

Mogelijke vragen
• Steek je armen in de lucht als je alle namen van kinderen in de klas al kent.
• Wordt jouw naam goed uitgesproken? Indien dit niet het geval is, oefen je met elkaar de

naam van het kind, tot het kind vindt dat zijn naam goed wordt uitgesproken.

3 Heb jij dat ook?
Een spel. Kinderen voeren een opdracht uit als ze voldoen aan de kenmerken die de leer-
kracht noemt. 

De kinderen zitten in een kring. U noemt een kenmerk en geeft een opdracht. Kinderen die
voldoen aan het kenmerk voeren de opdracht uit.

Mogelijke opdrachten
• Kinderen met een blauwe broek zwaaien met hun armen.
• Kinderen met klittenbandschoenen springen zo hoog als ze kunnen.
• Kinderen met bruine ogen knipperen met hun ogen.
• Kinderen die een oudere broer of zus hebben, stampen met hun voeten.
• Kinderen die een jongere broer of zus hebben, klappen in hun handen.
• Kinderen die gisteren tv hebben gekeken, leggen hun handen op hun hoofd.
• Kinderen die een huisdier hebben, hinkelen op hun plaats.
• Kinderen die heel graag frietjes eten, trekken een blij gezicht.
Kinderen kunnen zelf meer opdrachten verzinnen.
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LES 1 WEER NAAR SCHOOL

4 Koning Indigo 
Een verhaal over een koning die alleen van de kleur blauw houdt.

Lees het verhaal Koning Indigo op bladzijde 8 van het voorleesboek.

Mogelijke vragen
• Wat vind je van de koning in het verhaal?
• Wat vonden de mensen ervan dat alles in het land blauw was?
• Zou je echt ziek kunnen worden als alles blauw wordt gemaakt?
• Wie heeft er een lievelingskleur? Welke kleur is dat?
• Hoe kun je zien dat dat je lievelingskleur is? 

Verwerking en afronding

5 Dit ben ik! 
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen geven aan waar ze van houden.

Maak samen met de kinderen de opdracht Waar ik van houd in het werkboek. Vraag de kin-
deren wat ze leuk vinden om binnen te spelen. Houden ze van computer of tv-kijken? Van
bouwen met lego of knex? Of spelen ze graag met poppen of autootjes? Op het werkblad
kleuren ze de rondjes bij de vakjes waar ze van houden. Is er nog iets waar ze binnen graag
mee spelen? Laat de kinderen vertellen welk spel dat is. De overige opdrachten worden op
dezelfde manier besproken.

Daarna maken de kinderen de opdracht Dit ben ik! in het werkboek. Op de tekening geven
ze aan hoe oud ze zijn, door net zoveel vingers van het poppetje in te kleuren als ze oud zijn.
In het spreekwolkje schrijven ze hun naam. Ze kleuren de kleren van het poppetje in hun lie-
velingskleuren. De lengte en schoenmaat kunnen op school of thuis worden ingevuld. 

Woordenmonster
Mogelijk woord: indigo.

Thuiswerk
Zie de opdracht Kleur je huis en ruim die troep op! in het werkboek.
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