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Les 1 Daar zijn we weer!

Samen plezier maken en elkaar beter leren kennen.
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LES 1 DAAR ZIJN WE WEER!

Achtergrond voor leerkrachten

In dit eerste thema besteden we tijdens de vier leefstijllessen aandacht aan de sfeer in de
groep. Als de sfeer goed is, voelen kinderen zich in de klas op hun gemak. Vaak zullen kin-
deren die niet van school(vakken) houden toch met plezier naar school komen als ze goed
contact hebben met de leerkracht en hun klasgenoten. Omgekeerd geldt natuurlijk hetzelf-
de: kinderen die leren leuk vinden, maar zich niet prettig voelen in de groep, komen waar-
schijnlijk met tegenzin naar school. Een goed functionerende groep heeft een positieve
invloed op de persoonlijke ontwikkeling van ieder kind afzonderlijk en zal de creativiteit van
de groep in zijn geheel vergroten. 

In de eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar
en de leerkracht centraal. Ook al kennen sommige kinderen elkaar al, ze kunnen altijd meer
van elkaar te weten komen. Iedereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, begrijp je elkaars reacties beter en
wordt het onderlinge contact beter.

Plezier maken is een belangrijk doel op zich. Als kinderen merken dat ze samen ‘lol’ kunnen
maken, ontstaat er eerder een gevoel van onderlinge verbondenheid. Het lijkt misschien een
open deur, maar voor het groepsgevoel is het van belang dat iedereen elkaars namen kent
en ook weet hoe alle namen worden uitgesproken. 

Het woordenmonster
Gebruik het Woordenmonster als volgt: bevestig een A4-tje in de buik van het monster.
Nieuwe woorden schrijft u in de buik van het beest. Gebruik deze woorden regelmatig, zodat
ze bekend(er) worden. Voeg nieuwe woorden toe en vervang na verloop van tijd de (beken-
de) woorden door een nieuw A4-tje in de buik van het monster te bevestigen. De achterlig-
gende gedachte bij het woordenmonster is dat het de woordenschat van de kinderen helpt
te vergroten. 

Lesdoel
Kinderen:
• maken samen plezier en leren elkaar beter kennen.
• vertellen iets over zichzelf aan de groep.
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LES 1 DAAR ZIJN WE WEER!

Overzicht lessuggesties

� Activiteiten

1. Waar gaat deze les over?

2. Hello cowboy!
Een spel. Kinderen noemen hun naam.

3. Arm in arm
Een spel. Kinderen leren elkaars achternamen kennen.

4. Praatje bij een plaatje 
Een plaatjesopdracht. Iedereen vertelt iets over zichzelf bij een zelfgekozen plaatje.

� Verwerking en afronding

5. Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over hoe ze nu zijn. 

� Woordenmonster

� Thuiswerk

Materiaal
Voor activiteit 3:
• Kleine blaadjes met daarop de achternamen van de kinderen.
Voor activiteit 4:
• Zo veel mogelijk verschillende (verjaardags)kaarten, of plaatjes uit tijdschriften of

(foto)boeken. 
Voor de variant:
• Tijdschriften om plaatjes uit te knippen, scharen en lijm.
• Werkboek.
Voor activiteit 5:
• Werkboek.
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LES 1 DAAR ZIJN WE WEER!

Lessuggesties Activiteiten

1 Waar gaat deze les over?
‘In deze les doen we spelletjes om samen plezier te maken en elkaar nog beter te leren ken-
nen.’

2 Hello cowboy!
Een spel. Kinderen noemen hun naam.

De kinderen zitten in een kring. Vertel de kinderen dat ze cowboys in het Wilde Westen zijn.
Ze zitten rond een kampvuur om warm te worden. Vraag een van de cowboys om op zijn
paard te springen en rond de kring te rijden, halt te houden bij een andere cowboy en hem
op de schouder te tikken.
De getikte speler springt ook op zijn paard en rijdt in tegengestelde richting de kring rond.
Als de twee cowboys elkaar ontmoeten, nemen ze hun denkbeeldige hoed af en groeten
elkaar: ‘Hello, ... (naam van het kind).’ De eerste speler gaat dan zitten op de lege plaats in
de kring. De tweede speler rijdt door en tikt iemand anders aan om daarna te begroeten. Bij
een grote groep kunnen er meerdere cowboys tegelijk rond de kring rijden. Houd het spel
boeiend door te variëren in de opdrachten.

Mogelijke andere opdrachten
• Eenden waggelen rond de vijver en groeten elkaar: ‘Kwak, kwak, … (naam van kind).’
• Vogels kruisen elkaar in volle vlucht en fluiten: ‘Tjiep, tjiep, ... (naam van kind).’
• Stuiterballen stuiteren de kring rond: ‘Boing, boing, … (naam van kind).’
• Twee vrachtauto’s rijden de kring rond: ‘Toet, toet, … (naam van kind).’
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3 Arm in arm
Een spel. Kinderen leren elkaars achternamen kennen.

Schrijf voor de les alle achternamen van de kinderen op losse blaadjes. Als er kinderen zijn
met dezelfde achternaam, voegt u de eerste letter van de voornaam toe. Stop alle blaadjes
in een (schoenen)doos. De kinderen pakken een blaadje uit de doos. Als ze hun eigen naam
trekken, pakken ze een nieuw blaadje. Op uw teken zoeken ze de klasgenoot wiens achter-
naam op het blaadje staat en gaan daarmee gearmd staan. Het resultaat is één grote kring
of meerdere kleine kringetjes.

Mogelijke vragen
• Kende je de achternaam die op je papiertje stond? 
• Wat heb je gedaan als je niet wist van wie de achternaam was? 
• Ken je ook de achternaam van je moeder (eventueel vader)?
• Achternamen hebben vaak een betekenis. Weet je wat jouw achternaam betekent?

4 Praatje bij een plaatje
Een plaatjesopdracht. Iedereen vertelt iets over zichzelf bij een zelfgekozen plaatje.

Leg een groot aantal verschillende plaatjes verspreid op de grond. Dat kunnen verjaardags-
kaarten en ansichtkaarten zijn, of plaatjestijdschriften en (foto)boeken. Geef de kinderen
even de tijd om rond te lopen en de plaatjes te bekijken. Vraag daarna of ze in gedachte een
plaatje willen uitzoeken dat ze mooi, leuk of juist heel gek of lelijk vinden. Leg uit dat ieder-
een straks mag laten zien welke kaart hij heeft uitgekozen en ook mag vertellen waarom. 

Begin zelf. Pak een kaart en vertel wat u daarvan vindt. Bijvoorbeeld: ‘Ik heb dit plaatje van
de zee uitgekozen omdat ik ervan houd om op het strand te liggen, de zoute zeelucht te rui-
ken en het geluid van de golven te horen.’
Leg de kaart terug op de grond en geef nu een kind het woord. 

Variant 
De kinderen zoeken in tijdschriften naar plaatjes die hen aanspreken en knippen deze uit.
De plaatjes plakken ze bij de opdracht Praatje bij een plaatje in het werkboek. Aan de hand
van de plaatjes vertellen ze iets over zichzelf aan elkaar. 
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Verwerking en afronding

5 Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over hoe ze nu zijn. 

De kinderen maken de opdracht Dit ben ik! in het werkboek. Ze vertellen aan het kind naast
hen, of aan de kinderen in hun groepje wat ze hebben opgeschreven. Stel daarna de vol-
gende vragen aan de groep.

Mogelijke vragen
• Wat wist je nog niet van elkaar? 
• Waarom is het belangrijk om elkaar beter te leren kennen?
• Wat kun je nu wel wat je vorig jaar nog niet kon?
• Wat wil je graag leren dit jaar?
• Waarom is het belangrijk dat je plezier hebt in de klas? 

Woordenmonster
Mogelijk woord: collage.

Thuiswerk
Zie de opdracht Dit ben ik! in het werkboek.
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