LEEFSTIIL

primair onderwils

Leefstijl

Sociaal-emotionele vaardigheden
voor het primair onderwijs

Handleiding groep 5

D
eduactief

Uitgeverij, training en diensten



4

GROEP 5

Colofon

Uitgeverij: Uitgeverij Edu'Actief b.v. Meppel

Auteurs: Odile van Eck, Sabien Onvlee

Redactie: Uitgeverij Edu'Actief b.v. Meppel
Inhoudelijke redactie: Marleen Blokhuis

Advies en media-educatie: Dr. Martine F. Delfos,
Advies: Dr. Clementine van Eck en Delano Mc Andrew
Vormgeving: Van der Eijk Grafisch Ontwerp
Illustraties: Bart Kranenburg, Mirén van Alphen
Drukwerk: Scan Laser, Zaandam

Docentenhandleiding Leefstijl voor primair onderwijs groep 5

Feedback
Corinne Boswijk
Bas Wesseling
Heinnie Kieft
Hilde Teunen
Marry van der Aa
Rianne Vervoorn

Met dank aan:

St. Willibrordusschool, Bakel
Rehobothschool, Nijkerk
Stoklandschool, Son en Breugel
De Korenaar, Eindhoven

De Letterbeam, Heerenveen
Het Kompas, Heerenveen

De Uilenbrink, Veghel

ISBN: 978 90 3720 707 1
NUR: 194
Trefwoord: leermiddelen; sociaal-emotionele ontwikkeling primair onderwijs

Copyright ©2011  Uitgeverij Edu'Actief b.v. Meppel
Postbus 1056

7940 KB Meppel

Tel.: 0522-235235

Fax: 0522-235222

E-mail: info@edu-actief.nl

Internet: www.edu-actief.nl

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, microfilm,
fotokopie of op welke andere wijze ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

No part of this book may be reproduced in any form, by print, photoprint, microfilm or any other means, without
written permission from the publisher.

Voor zover het maken van kopieén uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikelen 16h t/m 16m Auteurswet
1912 jo. Besluit van 27 november 2002, Stb. 575, dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoeding te
voldoen aan de Stichting Reprorecht te Hoofddorp (Postbus 3060, 2130 KB) of contact op te nemen met de uitgever
voor het treffen van een rechtstreekse regeling in de zin van art. 161, vijfde lid, Auteurswet 1912.

De uitgever heeft ernaar gestreefd de auteursrechten te regelen volgens de wettelijke bepalingen. Degenen die
desondanks menen zekere rechten te kunnen doen gelden, kunnen zich alsnog tot de uitgever wenden.

LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



Handleiding groep 5

77 LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



GROEP 5

78 LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



Thema 1

Les 1
Activiteiten

Verwerking en afronding

Les 2
Activiteiten

Verwerking en afronding
Kopieerblad 1

Les 3
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie

Les 4
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie
Kopieerblad 1
Kopieerblad 2

79

GROEP 5

Inhoud handleiding groep 5

De groep? Dat Zijn Wijl..... s 85
DAar DEN TK WEEI ...t s s 87
1. Waar gaat d8ZE €S OVEI? ....ceeeceereessesssesesssessssssssessssssssssssssssssssssesssssssssssasessssssssssssssssssasesssanes 90
2. BEWEGENUE NAMEN .ottt eseesseeseese s bsee s ssees e s s bbb e b et 90
3. GEET M@ G ViJ correeieeeeeseeseesreessees et es s bbb bbb 90
S o Y4 To BT 4 - Y o O TN 90
LT 1) o1 T OO 91
SAMEN STEIK ..ot 93
1. Waar §aat AEZE |85 OVEIT ... ecereereeseesseesseesseessecsseesse s s s sss s sesss st bbb bs s nsbnesas 96
2. D€ groep? DAt ZiJN Wij o ceeceseesseeeseess e sessesssses s ssses s sesss s es st ssase s 96
3u TN A8 F1Jettitterererereee ettt s R 96
4. Het raadsel I QIBIEN .t eee e eee e et es e sse e s s s e ns s en e ssnsanes 97
5. Wi€ Zit €1 iN MIJN KIAS? wveeeerereerrresssessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnsssssssnssassssssssssssnees 98
HEt ra@dSel eI QBTN . ceecreereerereerseres et ee st s 99
Dat SPreken WE afl...... et es s 101
I (0T o PP 104
2. Waar §aat BZE IS OVEI? ....ceuceeeeeeeeemeeesseeesseeesseeesseeesseessseessssees s sess e sssssssssees st ssessssessasessssessanes 104
3. OKE OF NMIBEZ eereeeeeeeeeereseeesaeenssesssse s ss s s bR 104
4. Dat SPrEKeN WE Al ettt bbb 105
L0041 o TU N (T (0T PPN 105
VHHENUENT ...ttt e bR s 107
T IVATEJES oottt ettt R 110
2. Waar gaat AEZE €5 OVEIZ ... receeereesreessnesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssasssssesas 110
T VTl o <1 PPN m
4. De Kinderspelen van Bru@ghel ... eeeneeeseceseceeeeseeseessessesssesssesssssssssssesssssssessssssseees
LEKKET OUABIWEES....ceeeeereeecereeerees e eeseesse s ecssees s eee e esee s ss s s s b bbbt

De Kinderspelen' van Pieter Bruegel

Legenda bij de zwart-wit plaat 'Kinderspelen’ ... seeseeessessesssesssenans 14

LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



Thema 2

Les 1
Activiteiten

Verwerking en afronding

Kopieerblad 1
Kopieerblad 2

Les 2

Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie
Kopieerblad 1

Les 3
Activiteiten

Verwerking en afronding

Les 4
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie

80

GROEP 5

Praten @n TUISTEIEN.........oce ettt ettt 15
MOET J& NOFENL.......ooee e 17
T HET KIKKEICONCEIT covteeee ettt et sees bbb bbb 120
2. Waar gaat AEZE €5 OVEI7 ... eereereereesseeseesseesseessece st s s st s s sss b s saas 120
3. Z0CK NET GEIUIT oourieereeeseeereeseessees et sseessese s bbb e 121
4. TEGEIIJK €N N8 BIKAAT oeurieeeeeeereereet ettt s s st 121
5. BN JOBA GOSPIEKuruureueeeerreereessessreecsseenesseseessesseessessneasesssessessesssessessessessnesssssse s nsssssanessnsanessesenes 122
Extra: Dieren die goed KUNNEN NOMEN ... ccerereeereereeseessesesseesessessessesssessesssessesssssssssssssessssssessessnes 122
40T 4T AT 1V Lo DO 123
L LT L AT T - OO 124
NOU VIQAG TK JE! oot sns b 125
1. WIE OF WAL DEN TK? oottt sstseesseesseesseessnesssssesssesssns s ssesssssssssssssssnsssnsssnssssesssssssssanees 128
2. Waar gaat d€ZE €S OVEI7Z ...cucecereereeseessssssessssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnsssssans 128
TR N o TV Y = o T OO 128
O o TRV F= Yo BT 1< TP 129
Mogen We €en filMPJe KiJKENT ... cuceeereeemeeesseeesseessseeeseessssess s sssssssees s ssssesssesssesssessssenes 129
WIE OF WAt DN TKZ .ottt ss et s e s st 130
MET WI€ SPIEEK TK? .....eeeeeceereeeeesesteeteetse s sssesses s sess s ssss s sss s s s s ssnsssnssans 131
T IVIOTSESRINEBN . cereeeeeaeeereeseesseesees e es bbb bbb Rt 134
2. Waar gaat AEZE €5 OVEIT7 ... eereeeeereesreeseesse et seessecesses st ssse s s sess s ss s saas 134
3L HAHO, MET MIJL ettt es s s 135
A WWE DRITENT ottt 135
EXEra: KUun J& NET VINAENT ..ot eeeeeeseeesseees e esseeeseees st ssseesssees s ss st s sasessnseees 136
EXEra: GraNam Bell.. e reeeeeemeeesseeesseeesseeeseeesseeesseeesseeeseeesssessssessssessssesssessssesssssesssessssessasesssseees 136
Woorden die Pijn dO@N..........c.ee ettt ss et es s s es e ss et nebas 137
LI [0S T o PSPPI 140
2. Waar §aat 08ZE €S OVEIZ....cceeereeeeeereetseessesssseesssesssse s s s et 140
TR oAV o T T o 1< PO 140
4, SChelden dOBT GEEN PIJN7 . erereeereeeeerseesssssssessssssssesssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssnsssnessnssssssasssssesas 141
5. VIOl TKE WOOIUEN c.cereeeeecesreeeeeeeeset et ssessessessses e ssssssessssssssessssssessesssessssssesssssnsssssansssssanesssssnsens 141
IVTOAEWOOITEN «..oceeeeeeeeseeeeceseees et es s s es st bRt bbbt 142

LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



Thema 3

Les 1
Activiteiten

Verwerking en afronding

Media-educatie
Kopieerblad Ta+b

Les 2

Activiteiten
Verwerking en afronding

Media-educatie

Les 3
Activiteiten

Verwerking en afronding

Les 4

Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie

81

GROEP 5

Ken je dat GEVORITZ ...ttt ss s 143
HOG VORI J& JEZ ..ot eemeeeseees e e esseees e ssseees s s s en s s sneees 145
T ONWEBTSDUT crererercresereseersseersesrssesessesssses s ssse s s s p e 148
2. HEE WEREIDEIICNT coureeee ettt ettt st bbb s s bbb bbb 148
3. Waar gaat d@ZE 185 OVEIT7 ... eeeeeereeeseeesseeesseesssse s ssssess s s ss st ssssss s sssssssssesssnes 149
4. HOB VOBI & JBY ooeeeeeeseeeeeeeseeesseeeseeesseesseeasseses s s s es s 8RR 149
5. GrabDel 0P J& GEVORI...vireercerereeeereessesseesseesssessesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssmssssssssssssssnsssnssnns 149
EXtra: MEMOrY MET GEVORI ..ttt essesseesesssesessessesssssesssssnsssesssssessssssesssssssssesasesssanes 150
KIEKJES 1N A8 KIS rurrvueeeeeeereereessessseeessesssssssssesssessessssssssssessssssssssnssssssssssessnssssssssasesssssnsssnsansssnsasessnsanes 150
MEMOIY MET GEVORI ...eerreeeeeeeeece ettt seeseesseessees s s es st ses s s s s et 151, 152
PeChdag [ GEIUKSAAG........oooeorrveeeeeeeeeeesseeeseeeeeessssssssssss s sessssssssssss s sesssssssssssss s sssssssees 153
1. PECNAAY [ GEIUKSAAG corvveeeeeeeereeeeeeseeeeeeessssessecessssssesseesssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssassssssssssssnns 156
2. Waar gaat AEZE €S OVEI7? ...ucceeeeereesesssssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssans 156
TR ol T o ToTo [N o 156
4. HOE WOrdt NEt WEEK TEUK? ettt et s s ss et 156
EXtra: EeN dUDDEIGRZICNT . cuueeeeceeeeeeeeeeeeeiseresseees s ess s sssess s ss st 157
GUUS Geluk €N DONAIA DUCK wecuueereereerreeeesseeseesseceseesecessesseessessseesseessessssesseesssssssssssessssssssasssssessnns 157
ZOCK! ...ttt RS 159
1. WM OF KOUD?.oeereeeereeermeermeeesseenssee s esssssssesssses s ssse s s ssss s ssssesss s sssssssssssssesssasessassssssssanes 162
2. Waar gaat AEZE €5 OVEI7 ... cereereereesseeseesseesseessese st ss e sss et sess bbb saas 162
3. DIiNGEN OM VAN T8 NOUGEN ...cuueeereeeeeeeeseesseessssessseesseess s sssess s ss st et ssasessanes 162
4. WAL JOB J& NUT eoeeeeeeeeeeeseeeseeeseeesseesse s ses s s es s bbb bbb 162
B SPEUINEUZEN cevveereetreeereesseeessseessseesssesssseeesseessesssse s eessese e bbb en e es e ss et 163
Extra: AdVErtentie: VEIMIST! ... ses s sssses s ssssessssssssssasessasenes 163
BOOS! WAt NU?.....oe ettt eca bbb s bbb bbb 165
T SIUTPRITI €. eeereeeeeesseeseeesseess s es s bbb bbb 170
2. Waar §aat 8ZE IS OVEI? ....cueeeeeeeeemeeesseessseessesesseees s s s sess e ssss s s sess s 170
TR o 10 Sy (0] o] T 1] 1 PP 170
N ] (0} ] DO 171
5. Wat z€g j€ alS J& D00S DENTZ....eeeereceeeeee ettt seesss s sssssssesssssssssssssssnsssssnesnes 17
GAIME OV ..ceeeereeneenreesseeseesseessece s e e s e s s s E bR R SR et bR ne 172

LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



Thema 4

Les 1
Activiteiten

Verwerking en afronding
Kopieerblad 1
Kopieerblad 2a
Kopieerblad 2b

Les 2

Activiteiten
Verwerking en afronding

Media-educatie

Les 3

Activiteiten
Verwerking en afronding
Kopieerblad 1a, b, ¢, d, e

Les 4

Activiteiten

Verwerking en afronding

82

GROEP 5

IK VEFTrOUW 0P MIJL e 173
SCRALZOCKEN ... es s e s st nes et 175
LS D L T OO 178
2. Waar gaat AEZE €5 OVEI7 ... ceeeereereereesreeseesseesseessese st ssse st sess s sess s s s saas 178
3. SCNATZOBKEN oottt ettt es e s bbb 178
Yo 1] (4TSS 178
LTI T PPN 179
PEIKAMENTJES w.evrereereeeeeseesresresseessesseesessessnessesseessessessses s s s ssssnessessessessesssessssnesssssnessessnessnsanesnsanes 180
SCAtKIStJ@ (DINNENZIJAR) c.uurveveeeereeeeeeeeeesaeeessees st essesssssses s sssesssssesssssessssses s ssssssssasesssssneees 181
SChAtKiSt]E (DUIENZIJUE) ovvvereeeeeeeeeeeeereeeesaeeesseee s s ssesessseessssssesssssessssesssssses s s s sseesssans 182
WENSEN €N VEIANGENS.........o e sss s 183
1. DANS HEF WENSEN «.cereeeeeeereeeetseeeeesetsecssesseeasesseesses s sssesse s s et snssse s ne et sesssessnsasessneas 186
2. Waar gaat d€ZE €S OVEI7 ...ucceereereeseessssssessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssnssans 186
3. 0€feNING DAAIT KUNST covuveeeeeeereereeeeesseeesseesessesssesses e ssssssessssssessessssssssssssssssnsssssssessessnssssssnssnesaneas 186
A VNVENSWOIKEIN ettt ees s s es e es bbb 187
WWENSEN OP LV crttrteiiemetesseeesseesseessseesseses s s ees s8R 188
Weet je meer, dan ken j& Me DETEr ... ssenessensaees 189
1. Waar §aat AEZE 185 OVEIT .reeereerreeeessseessessssssssssssssssssesssssssnsssssssssssssssssssssssnssnsssnsssssssmssssssnes 192
2. Wat weet je van de Juf Of MEESTEIZ .ttt ssssss s snssssssnesesenes 192
3. WEELJE (GEEN) THEELI rveveeereereseesessssesesssssesssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 193
4. Wat de MEESLEr OF JUT WEET ...t sess s ss st senasens s 193
WEEL]E (GEEN) IUEELIE corvveeeeeseeeeeeeeesssseeseeeessssseeseeeessssssssssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 194-198
Bij MIj ENUIS oottt 199
1. D& WASMACKINEG ..ottt et ees s bbb bbb 202
2. Waar gaat A8ZE €5 OVEIZ ... ettt eseesseeseessessssss s s sssess bbb st 202
3L KIUSJES 1N NUTS cetrtetaeeeseeseeesresssees et ssss s ees s ss s bbb 203
4. DIt g8 TK GOBN ettt et s e 204
LT T I L OSSP 204

LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



Thema 5

Les 1
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie

Les 2
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie

Les 3
Activiteiten

Verwerking en afronding

Media-educatie
Kopieerblad 1

Les 4
Activiteiten

Verwerking en afronding

Media-educatie
Kopieerblad 1
Kopieerblad 2

Kopieerblad 3a+b
Kopieerblad 4a+b
Kopieerblad 5a+b

83

GROEP 5

Allemaal anders, iedereen gelijK ... sessenssensaens 205
KijK MA@ JEZEIF! ... .ottt 207
T SN POIEUKEIING. cteereeneeereereeereeseee ettt s e b bbb bbb 212
2. Waar gaat A8ZE €5 OVEI? ... ettt esseessessssessess s s s s st s sssesasees 212
BT oS (e (TR 2= A Y = 212
4. D€ PESE QAN POSTEN . ceureeieeereeeerersert ettt er bbb 212
5. ATSPIaken tEGEN PESTEN et sreseeseeses e sseesee st e et s s s nss e ns e sns s snenns 213
EXTra: PIZZa DAKKEN c.couveeeeeereeeeereee et s s s sssses s ssasessssessssessanes 213
FIIMPJE 0P NET MOttt st 214
JOUW ZIN, MIJN ZIN.itiit et 215
I DT 1 IS (0 o PP 218
2. Waar §aat 8ZE IS OVEI? .....ceuceeeeemeeemeeesreeesseeesseeessesesseessseessssees et e ssssssssses st sssessssessssessanes 218
3. JOUW ZIN, MIJIN ZINZuetererreeetreessee s sesssssssesssssssssssssssssesssssssssssnssssssssssssssssesssnsssnsssnsssnsssnssssssassssesas 218
A RUZI®L ettt b bbb SRR 218
LT 0700 1< o 1] OO OO 219
WAt @8N FOTAING! ..ottt ettt s bbb 219
Wel gelijk, tOCh UNIEK ...t 221
1. Baba, frere, MEISTEr JACOD ...t ses s sss s ssssessssesanes 224
2. WQaar gAat AEZE 185 OVEIT ...ceeeeeeereenesresseessessssssesssssssssssssessessssssssssesssssnssssssssssessnssssssssssesasessesanes 224
T =Y A TS T g 1o [ £ DO 224
4. Wel gelijK, TOCH UNTEK.ouuuieerieeseeeeeeseeeseeeseees e sssesssess s ssssees et ss s sssees s ssas st 225
g R (<l OO 226
H I ettt ettt e eSS RERER R R e 226
Baba, frere, MEISTEr JACOD ...t sersses s saessasenes 227
Het is maar hoe je het bekijkt ... 229
T WEE AENK JI]7 coeeeeeseeeeeeesseessseesseeessessssee s ssse s sesss e es s es s bbb 232
2. Waar gaat d8ZE €S OVEI7Z.....ccueereeereeeectseeseesseeesesssse s s bbb 232
3. De twee kanten van d€ ZAaK ...t eseaseeseesse s seessessssasssneas 233
4. Bekijk het eens van €en andere Kant......enrenneersenseessessesssessessessssssssssesssssesssssssssesssens 233
B BN @PPEI7 ettt AR R 234
Extra: Roodkapje en de D0Z& WOIT ..ttt ss e ssseens 235
GOZICNTSDEAIDG cuuvvvuveeeseesaeeseeesseetresssessssees e bbb 236
TEKENING Aottt b e s R bR 237
TEKENING Bttt s 238
o Y0 1 ISP 239, 240
BN KIP7 ettt ettt es bbb bbb 241, 242
S LI 1 (S 243, 244

LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



Thema 6

Les 1
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie
Kopieerblad 1

Les 2
Activiteiten

Verwerking en afronding

Media-educatie
Kopieerblad 1

Les 3
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie

Les 4
Activiteiten

Verwerking en afronding
Media-educatie
Kopieerblad 1

84

GROEP 5

LEKKEI GEZONM.......ooeeee e s s s s 245
ZiK OF gRZONM .....cooee ettt ce e s et 247
1. Wat hoort bij NET DEIOEP? ...ttt ssesse e ss s s es st 250
2. Waar gaat AEZE €5 OVEI7 ... eeeereereeseesseeseesseesseesseceseessssese s ssse st sess et b s st sa 250
3. ZieK, ZWAK, MISSEIIK weureerreerreenreesreiseesseesseessectseeseesseesseessesssess s ssessse s saseesse s asssess e sssssssessnas 250
o T o3 S0 T4 o o O DTSR 251
5. GEZONUE VOOINEMENS ....coerrevusrereaeesssessssseesssssesssssessssssesssssesssssesssssse s ssssssssssssesssssessssssesssaesssens 252
Lezen en computeren: Wat is Net VEISCNIl? ... cerecereeesneesssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns 252
Wat N0OTt Dij NET DEIOBPTY ..ottt ss s ea bt ss st 253
Waar kom jij Vandaan?.............ocececeseceses s sssssss s ssss s ssssss e ssssssans 255
T BIBITACE ettt s et es et R bbbt 258
2. Waar §aat 8ZE €S OVEIZ ...t eceseessecssseeessessssesssesssseeessess e s sessesss e sssessasessssesssssssnas 258
3. VIQEN OVEI DADY'S eeeeecereerreereeeeesseseesse s sssessesseessssssessesssessessesssesssssessssssnsssessssssssnssssssnsaesanens 258
4. HOB DADY'S GrOCIEN .eoveeeeceeeereerreeessseseesseesessesseessssesssessnsssessssssessssssessssssssssssnssssssssssssnsssssnsanesanens 259
EXtra: Baby iN 0@ KIAS ..ottt sttt s s s s s s s s ssssns s s sssanessnsanes 260
BADES €N DADY'S ettt ettt a et s st e 260
Hoe baby's groeien en geboren WOIdEN ... ssessssssessesssesssesssssnns 261
GEVAAITijK OF MICL? ... .ottt es s ss st 263
LI T 1o T 41T OO PO 266
2. Waar gaat AEZE €5 OVEI7 ... et esseessecessesssese s ss e ssse s sess bbb e saas 267
3. GEVAAITTK OF VEITIG? coerreereeeeeeseeeseeesseesseesseeesseessseesssessssss e sssss s ss s ss s ss st 267
4. NadeNKeN VOO J& 1ETS HOCT.....uuieuerereercreerrerersrersees s s ens s snas 267
VEITTIG OF GEVAAITITK eereerceeeeeeereeeesees et ss s sse s 268
WAt @8N JAAT ...ttt b bbb s 269
LYl T o1 T Vo ST 272
2. Waar §aat d8ZE €5 OVEI7Z.....ceeeeeeeeeseetsesssesssesssessssessesssses s s bbb 272
3 WAL B8N JAAI ettt R 272
4. Mijn hartelijke COMPIMENTEN et 273
COMPULEIWIJSNEIM covureereereeseeseerseesssssessse s ssssessssssessess s s s s sssssssssssnsssssssnssssssasssssssnssnssens 273
Mijn hartelijke COMPIMENTEN ..ottt ss s se bbb 274

LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



GROEP 5

Thema 1 De groep? Dat zijn wij!

85 LEEFSTIJL HANDLEIDING PRIMAIR ONDERWIJS



THEMA 1 GROEP 5

Les 1 Daar ben ik weer!

Samen plezier maken en elkaar beter leren kennen.
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Achtergrond voor leerkrachten

In dit eerste thema besteden we tijdens de vier leefstijllessen aandacht aan de sfeer in de
groep. Als de sfeer goed is, voelen kinderen zich in de klas op hun gemak. Vaak zullen kin-
deren die niet van school(vakken) houden toch met plezier naar school komen als ze goed
contact hebben met de leerkracht en hun klasgenoten. Omgekeerd geldt natuurlijk hetzelf-
de: kinderen die leren leuk vinden, maar zich niet prettig voelen in de groep, komen waar-
schijnlijk met tegenzin naar school. Een goed functionerende groep heeft een positieve
invloed op de persoonlijke ontwikkeling van ieder kind afzonderlijk en zal de creativiteit van
de groep in zijn geheel vergroten.

In de eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar
en de leerkracht centraal. Ook al kennen sommige kinderen elkaar al, ze kunnen altijd meer
van elkaar te weten komen. ledereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, begrijp je elkaars reacties beter en
wordt het onderlinge contact beter.

Plezier maken is een belangrijk doel op zich. Als kinderen merken dat ze samen ‘lol" kunnen
maken, ontstaat er eerder een gevoel van onderlinge verbondenheid. Het lijkt misschien een
open deur, maar voor het groepsgevoel is het van belang dat iedereen elkaars namen kent
en ook weet hoe alle namen worden uitgesproken.

Het woordenmonster

Gebruik het Woordenmonster als volgt: bevestig een A4-tje in de buik van het monster.
Nieuwe woorden schrijft u in de buik van het beest. Gebruik deze woorden regelmatig, zodat
ze bekend(er) worden. Voeg nieuwe woorden toe en vervang na verloop van tijd de (beken-
de) woorden door een nieuw A4-tje in de buik van het monster te bevestigen. De achterlig-
gende gedachte bij het woordenmonster is dat het de woordenschat van de kinderen helpt
te vergroten.

Lesdoel

Kinderen:
® maken samen plezier en leren elkaar beter kennen.
® ervaren dat ze van verschillende dingen houden.
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Overzicht lessuggesties

Activiteiten
1. Waar gaat deze les over?

2. Bewegende namen
Een spel. Kinderen verzinnen een beweging bij het noemen van hun naam.

-, 3. Geef me de vijf
@ Een teken- en schrijfopdracht. Kinderen maken een handomtrek. In elke vinger schrijven ze
iets over zichzelf.

4. Hand in hand
Een spel. Van wie is de handomtrek?

Verwerking en afronding

5. Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over zichzelf.

Woordenmonster
Thuiswerk

Materiaal

Voor activiteit 3:

e (Gekleurd) papier.

® Potloden of pennen.

® Scharen.

Voor activiteit 4:

® Eventueel een touw, om een slinger te maken van alle uitgeknipte handen.
Voor activiteit 5:

o Werkboek.
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Activiteiten

Waar gaat deze les over?

‘In deze les doen we een aantal spelletjes om elkaar beter te leren kennen. Ook al zit je al
jaren bij elkaar in de klas, je bent toch ieder jaar weer een beetje anders. Je hebt er dingen
bijgeleerd, en vindt nu misschien weer andere dingen leuk of belangrijk dan vorig jaar’

Bewegende namen
Een spel. Kinderen verzinnen een beweging bij het noemen van hun naam.

De kinderen zitten of staan in een ruime kringopstelling. Noem uw naam en maak er een
beweging bij. Stamp bijvoorbeeld met uw voeten, draai een rondje of zwaai met uw armen.
De beweging moet even lang duren als het noemen van uw naam.

Vraag de kinderen om een beweging te verzinnen bij hun eigen naam en geef ze de gele-
genheid om dit even te oefenen. Noem nu de naam van een kind (bijvoorbeeld Wies). Wies
noemt haar naam en maakt tegelijkertijd ‘'haar’ beweging. De anderen herhalen haar naam
en doen de beweging na. Nu noemt Wies de naam van een klasgenoot (bijvoorbeeld Dohan).
Dohan noemt zijn eigen naam en doet zijn beweging voor. Ga door tot alle namen genoemd
zijn.

Variant

Speel hetzelfde spel. Deze keer vertelt iedereen in een of twee woorden iets over zijn vakan-
tie. Bijvoorbeeld: zwemmen in zee, luieren, autopech. Elk kind verzint er een beweging bij.
Ga in snel tempo de kring rond.

Geef me de vijf
Een teken- en schrijfopdracht. Kinderen maken een handomtrek. In elke vinger schrijven ze
iets over zichzelf.

Kinderen maken een handomtrek van hun eigen hand op stevig papier of dun karton. In elke
vinger schrijven ze de antwoorden op onderstaande vragen. Daarna knippen ze de handom-
trek uit.

Schrijf de volgende vragen op het bord:

® Duim: Wat is je favoriete sport of spel?

e Wijsvinger:  Wat vind je een lekkere traktatie?

e Middelvinger: Wat vind je leuk op school?

® Ringvinger:  Waar heb je van genoten in de vakantie?
® Pink: Welke wens heb je voor dit schooljaar?
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Hand in hand

Een spel. Van wie is de handomtrek?

Verzamel de uitgeknipte handen. Om de beurt trekt iemand een hand uit de stapel en leest
voor wat er op de vingers staat. De groep raadt van wie de hand is.

Bij een grote groep kunt u deze activiteit verspreiden over de dag, of in groepjes laten uit-
voeren. leder groepje maakt in dit geval een 'stapeltje handen’ Kinderen in een groepje trek-
ken om de beurt een hand en raden van wie deze is.

Mogelijke vragen

® \Wat vond je een mooie wens en waarom?

® Wie heeft nog een wens voor dit schooljaar die niet genoemd is? Vertel ook uw wens voor
het schooljaar.

® |n de wijsvingers stond iets lekkers. Wat zou je willen uitdelen op school als je jarig bent?
Refereer eventueel aan regels die er zijn in de school over snoepgoed uitdelen op verjaar-
dagen.

® |n de duimen stonden sporten of spelen. Welke van deze sporten of spelen kunnen we ook
op school spelen?

Hang de handen met een touwtje erdoor als slinger in de klas, of plak ze samen op een groot
vel papier.

Verwerking en afronding

Dit ben ik!

Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over zichzelf.

Kinderen maken de opdracht Dit ben ik!in het werkboek. Ze bespreken hun antwoorden met
degene die naast hen zit. Stel daarna de volgende vragen aan de groep.

Mogelijke vragen

e Wat is er anders dan vorig jaar?
e Wat is er hetzelfde als vorig jaar?
® Vind je jezelf anders?

Woordenmonster

Indien gewenst.

Thuiswerk

Zie de opdracht Een hand met verstand in het werkboek.
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