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Les 1 Daar ben ik weer!

Samen plezier maken en elkaar beter leren kennen.

3-Handleiding_PO_groep_5_xp07_2009  26-10-11  15:05  Pagina 87



G R O E P  5T H E M A  1

88 L E E F S T I J L  H A N D L E I D I N G  P R I M A I R  O N D E R W I J S

LES 1 DAAR BEN IK WEER!

Achtergrond voor leerkrachten

In dit eerste thema besteden we tijdens de vier leefstijllessen aandacht aan de sfeer in de
groep. Als de sfeer goed is, voelen kinderen zich in de klas op hun gemak. Vaak zullen kin-
deren die niet van school(vakken) houden toch met plezier naar school komen als ze goed
contact hebben met de leerkracht en hun klasgenoten. Omgekeerd geldt natuurlijk hetzelf-
de: kinderen die leren leuk vinden, maar zich niet prettig voelen in de groep, komen waar-
schijnlijk met tegenzin naar school. Een goed functionerende groep heeft een positieve
invloed op de persoonlijke ontwikkeling van ieder kind afzonderlijk en zal de creativiteit van
de groep in zijn geheel vergroten. 

In de eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar
en de leerkracht centraal. Ook al kennen sommige kinderen elkaar al, ze kunnen altijd meer
van elkaar te weten komen. Iedereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, begrijp je elkaars reacties beter en
wordt het onderlinge contact beter.

Plezier maken is een belangrijk doel op zich. Als kinderen merken dat ze samen ‘lol’ kunnen
maken, ontstaat er eerder een gevoel van onderlinge verbondenheid. Het lijkt misschien een
open deur, maar voor het groepsgevoel is het van belang dat iedereen elkaars namen kent
en ook weet hoe alle namen worden uitgesproken. 

Het woordenmonster
Gebruik het Woordenmonster als volgt: bevestig een A4-tje in de buik van het monster.
Nieuwe woorden schrijft u in de buik van het beest. Gebruik deze woorden regelmatig, zodat
ze bekend(er) worden. Voeg nieuwe woorden toe en vervang na verloop van tijd de (beken-
de) woorden door een nieuw A4-tje in de buik van het monster te bevestigen. De achterlig-
gende gedachte bij het woordenmonster is dat het de woordenschat van de kinderen helpt
te vergroten. 

Lesdoel
Kinderen:
• maken samen plezier en leren elkaar beter kennen.
• ervaren dat ze van verschillende dingen houden.
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LES 1 DAAR BEN IK WEER!

Overzicht lessuggesties

� Activiteiten

1. Waar gaat deze les over?

2. Bewegende namen 
Een spel. Kinderen verzinnen een beweging bij het noemen van hun naam. 

3. Geef me de vijf
Een teken- en schrijfopdracht. Kinderen maken een handomtrek. In elke vinger schrijven ze
iets over zichzelf. 

4. Hand in hand
Een spel. Van wie is de handomtrek? 

� Verwerking en afronding

5. Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over zichzelf. 

� Woordenmonster

� Thuiswerk 

Materiaal
Voor activiteit 3:
• (Gekleurd) papier.
• Potloden of pennen.
• Scharen.
Voor activiteit 4:
• Eventueel een touw, om een slinger te maken van alle uitgeknipte handen.
Voor activiteit 5:
• Werkboek.
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LES 1 DAAR BEN IK WEER!

Lessuggesties Activiteiten

1 Waar gaat deze les over?
‘In deze les doen we een aantal spelletjes om elkaar beter te leren kennen. Ook al zit je al
jaren bij elkaar in de klas, je bent toch ieder jaar weer een beetje anders. Je hebt er dingen
bijgeleerd, en vindt nu misschien weer andere dingen leuk of belangrijk dan vorig jaar.’

2 Bewegende namen
Een spel. Kinderen verzinnen een beweging bij het noemen van hun naam. 

De kinderen zitten of staan in een ruime kringopstelling. Noem uw naam en maak er een
beweging bij. Stamp bijvoorbeeld met uw voeten, draai een rondje of zwaai met uw armen.
De beweging moet even lang duren als het noemen van uw naam. 
Vraag de kinderen om een beweging te verzinnen bij hun eigen naam en geef ze de gele-
genheid om dit even te oefenen. Noem nu de naam van een kind (bijvoorbeeld Wies). Wies
noemt haar naam en maakt tegelijkertijd ‘haar’ beweging. De anderen herhalen haar naam
en doen de beweging na. Nu noemt Wies de naam van een klasgenoot (bijvoorbeeld Dohan).
Dohan noemt zijn eigen naam en doet zijn beweging voor. Ga door tot alle namen genoemd
zijn.

Variant
Speel hetzelfde spel. Deze keer vertelt iedereen in een of twee woorden iets over zijn vakan-
tie. Bijvoorbeeld: zwemmen in zee, luieren, autopech. Elk kind verzint er een beweging bij.
Ga in snel tempo de kring rond.

3 Geef me de vijf
Een teken- en schrijfopdracht. Kinderen maken een handomtrek. In elke vinger schrijven ze
iets over zichzelf. 

Kinderen maken een handomtrek van hun eigen hand op stevig papier of dun karton. In elke
vinger schrijven ze de antwoorden op onderstaande vragen. Daarna knippen ze de handom-
trek uit. 

Schrijf de volgende vragen op het bord:
• Duim: Wat is je favoriete sport of spel?
• Wijsvinger: Wat vind je een lekkere traktatie?
• Middelvinger: Wat vind je leuk op school?
• Ringvinger: Waar heb je van genoten in de vakantie?
• Pink: Welke wens heb je voor dit schooljaar?
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LES 1 DAAR BEN IK WEER!

4 Hand in hand
Een spel. Van wie is de handomtrek? 

Verzamel de uitgeknipte handen. Om de beurt trekt iemand een hand uit de stapel en leest
voor wat er op de vingers staat. De groep raadt van wie de hand is.

Bij een grote groep kunt u deze activiteit verspreiden over de dag, of in groepjes laten uit-
voeren. Ieder groepje maakt in dit geval een ‘stapeltje handen’. Kinderen in een groepje trek-
ken om de beurt een hand en raden van wie deze is.

Mogelijke vragen
• Wat vond je een mooie wens en waarom?
• Wie heeft nog een wens voor dit schooljaar die niet genoemd is? Vertel ook uw wens voor

het schooljaar.
• In de wijsvingers stond iets lekkers. Wat zou je willen uitdelen op school als je jarig bent?

Refereer eventueel aan regels die er zijn in de school over snoepgoed uitdelen op verjaar-
dagen.

• In de duimen stonden sporten of spelen. Welke van deze sporten of spelen kunnen we ook
op school spelen?

Hang de handen met een touwtje erdoor als slinger in de klas, of plak ze samen op een groot
vel papier.

Verwerking en afronding

5 Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over zichzelf.

Kinderen maken de opdracht Dit ben ik! in het werkboek. Ze bespreken hun antwoorden met
degene die naast hen zit. Stel daarna de volgende vragen aan de groep.

Mogelijke vragen
• Wat is er anders dan vorig jaar?
• Wat is er hetzelfde als vorig jaar?
• Vind je jezelf anders?

Woordenmonster
Indien gewenst.

Thuiswerk
Zie de opdracht Een hand met verstand in het werkboek.
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