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Les 1 Hier zijn we weer!

Samen plezier maken en elkaar beter leren kennen.
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Achtergrond voor leerkrachten

In dit eerste thema besteden we tijdens de vier leefstijllessen aandacht aan de sfeer in de
groep. Als de sfeer goed is, voelen kinderen zich in de klas op hun gemak. Vaak zullen kin-
deren die niet van school(vakken) houden toch met plezier naar school komen als ze goed
contact hebben met de leerkracht en hun klasgenoten. Omgekeerd geldt natuurlijk hetzelf-
de: kinderen die leren leuk vinden, maar zich niet prettig voelen in de groep, komen waar-
schijnlijk met tegenzin naar school. Een goed functionerende groep heeft een positieve
invloed op de persoonlijke ontwikkeling van ieder kind afzonderlijk en zal de creativiteit van
de groep in zijn geheel vergroten. 

In de eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar
en de leerkracht centraal. Ook al kennen sommige kinderen elkaar al, ze kunnen altijd meer
van elkaar te weten komen. Iedereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, heb je meer begrip voor elkaars reac-
ties en wordt het onderlinge contact beter.

Plezier maken is een belangrijk doel op zich. Als kinderen merken dat ze samen ‘lol’ kunnen
maken, ontstaat er eerder een gevoel van onderlinge verbondenheid. Het lijkt misschien een
open deur, maar voor het groepsgevoel is het van belang dat iedereen de naam van de ande-
ren kent en ook weet hoe alle namen worden uitgesproken. 

Het woordenmonster
Gebruik het Woordenmonster als volgt: bevestig een A4-tje in de buik van het monster.
Nieuwe woorden schrijft u in de buik van het beest. Gebruik deze woorden regelmatig, zodat
ze bekend(er) worden. Voeg nieuwe woorden toe en vervang na verloop van tijd de (beken-
de) woorden door een nieuw A4-tje in de buik van het monster te bevestigen. De achterlig-
gende gedachte bij het woordenmonster is dat het de woordenschat van de kinderen helpt
te vergroten. 

Lesdoel
Kinderen:
• maken samen plezier en leren elkaar beter kennen.
• staan stil bij persoonlijke veranderingen.



T H E M A  1 G R O E P  6

L E E F S T I J L  H A N D L E I D I N G  P R I M A I R  O N D E R W I J S89

LES 1 HIER ZIJN WE WEER!

Overzicht lessuggesties

� Activiteiten

1. Noem een naam, of ik zit!
Een reactiespel. Kinderen noemen namen van klasgenoten.

2. Waar gaat deze les over?

3. Bingo
Een spel. Kinderen zoeken naar wat ze gemeenschappelijk hebben.

4. Puzzel met je naam
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen verzinnen met letters uit hun eigen naam
 woorden die bij hen passen.

� Verwerking en afronding

5. Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over zichzelf. 

� Woordenmonster 

� Thuiswerk 

Materiaal
Voor activiteit 4:
• Werkboek.
Voor activiteit 5:
• Werkboek.
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Lessuggesties Activiteiten

1 Noem een naam, of ik zit!
Een reactiespel. Kinderen noemen namen van klasgenoten.

De kinderen zitten in een kring. Eén stoel is leeg. U staat in het midden van de kring. Het
kind dat links naast de vrije stoel zit, slaat met de rechterhand op de lege stoel en noemt de
naam van een kind uit de kring. Dat kind gaat op de lege stoel zitten. Nu is er een andere
stoel leeg. Het kind links van deze lege stoel slaat weer met de rechterhand op de lege stoel
en noemt de naam van een ander kind. Herhaal dit een aantal keren tot het principe duide-
lijk is. Ga nu verder op de hierboven beschreven wijze, maar probeer zelf op de lege stoel te
gaan zitten vóórdat het kind links van de lege stoel met de hand op de stoel slaat en een
naam noemt. Als dat lukt, komt dit kind in het midden te staan. Het spel gaat nu verder,
waarbij het kind in het midden steeds probeert op de lege stoel te gaan zitten voordat er
een naam genoemd is door het kind links van deze lege stoel.

2 Waar gaat deze les over? 
‘In deze les kijken we of we nog meer van elkaar te weten kunnen komen. Want ook al ken-
nen jullie elkaar al jaren, toch ben je ieder schooljaar weer een beetje anders. Je kunt mis-
schien dingen die je eerst nog niet kon en je vindt misschien andere dingen leuk.’

3 Bingo
Een spel. Kinderen zoeken naar wat ze gemeenschappelijk hebben.

Kinderen zitten of staan in tweetallen naast elkaar. Ze wisselen eigenschappen of voorkeu-
ren met elkaar uit. Bijvoorbeeld een sport, een tv-programma waar ze naar kijken, enzo-
voort. Als ze vijf dingen hebben gevonden die ze allebei hebben of doen, roepen ze: ‘Bingo!’
Ze vertellen aan de klas welke dingen ze gevonden hebben. 
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Hierna worden willekeurige viertallen gemaakt. De kinderen gaan bij elkaar staan en wisse-
len weer eigenschappen uit. Het groepje dat als eerste vijf overeenkomsten heeft gevonden,
roept weer ‘Bingo!’ en vertelt welke gemeenschappelijke dingen ze gevonden hebben.
 Vervolgens worden groepen van acht gemaakt.

Probeer tot slot om met de hele klas vijf dingen te vinden die voor iedereen gelden. 

4 Puzzel met je naam 
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen verzinnen met letters uit hun eigen naam woor-
den die bij hen passen.

Schrijf uw naam op het bord en bedenk – samen met de kinderen – bij een viertal letters
eigenschappen, kenmerken of hobby’s die bij u passen. Bijvoorbeeld: ‘Ik heet Wouter. Ik houd
van rennen. De r zit in mijn naam. Ik ben meestal vrolijk, de o zit in mijn naam. Ik houd van
tennissen, de t zit in mijn naam. Ik houd van lesgeven, de e zit in mijn naam.’

l
e

v s
r g

W o u t e r
l e v e
i n e n
j n n n
k i e

s n

De kinderen schrijven nu hun (voor)naam met grote letters bij de opdracht Puzzel met je
naam in het werkboek. Ze bedenken ten minste vier woorden die iets zeggen over henzelf
en waarin een letter voorkomt die in hun eigen naam staat. Bij een korte naam kan de ach-
ternaam ook worden gebruikt. Kinderen die snel klaar zijn, kunnen nog meer woorden ver-
zinnen met letters uit hun naam.

Bespreek de opdracht op de volgende manier met de hele klas: één kind begint met het noe-
men van een woord uit zijn naam. Wie heeft er een ander woord voor zichzelf verzonnen
met deze letter? Vraag nu een kind om een woord te noemen met een andere letter en her-
haal de vraag. Wie heeft er een ander woord met deze letter? Ga zo door, tot iedereen ten
minste één woord heeft genoemd uit zijn naam.

Mogelijke vragen
• Welke woorden vond je opvallend?
• Wat voor nieuws heb je gehoord?
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Verwerking en afronding

5 Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over zichzelf.

Kinderen maken de opdracht Dit ben ik! in het werkboek. Ze bespreken hun antwoorden met
het kind naast hen. Stel daarna de volgende vragen aan de groep.

Mogelijke vragen
• Wat is er veranderd sinds vorig jaar?
• Van welke dingen houd je nu wel en vorig jaar niet?
• Welke dingen kun je nu wel die je vorig jaar nog niet kon?
• Hoe komt het dat je verandert?
• Kun je ook veranderen door boeken te lezen of films te kijken? Hoe komt dat?

Woordenmonster
Indien gewenst.

Thuiswerk
Zie de opdracht Puzzel met je naam in het werkboek.
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