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Les 1 Leuk je weer te zien!

Samen plezier maken en elkaar beter leren kennen.
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LES 1 LEUK JE WEER TE ZIEN!

Achtergrond voor leerkrachten

In dit eerste thema besteden we tijdens de vier leefstijllessen aandacht aan de sfeer in de
groep. Als de sfeer goed is, voelen kinderen zich in de klas op hun gemak. Vaak zullen kin-
deren die niet van school(vakken) houden toch met plezier naar school komen als ze goed
contact hebben met de leerkracht en hun klasgenoten. Omgekeerd geldt natuurlijk hetzelf-
de: kinderen die leren leuk vinden, maar zich niet prettig voelen in de groep, komen waar-
schijnlijk met tegenzin naar school. Een goed functionerende groep heeft een positieve
invloed op de persoonlijke ontwikkeling van ieder kind afzonderlijk en zal de creativiteit van
de groep in zijn geheel vergroten. 

In de eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar
en de leerkracht centraal. Ook al kennen sommige kinderen elkaar al, ze kunnen altijd meer
van elkaar te weten komen. Iedereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, begrijp je elkaars reacties beter en
wordt het onderlinge contact beter.

Plezier maken is een belangrijk doel op zich. Als kinderen merken dat ze samen ‘lol’ kunnen
maken, ontstaat er eerder een gevoel van onderlinge verbondenheid. Het lijkt misschien een
open deur, maar voor het groepsgevoel is het van belang dat iedereen de naam van de ande-
ren kent en ook weet hoe alle namen worden uitgesproken. 

Het woordenmonster
Gebruik het Woordenmonster als volgt: bevestig een A4-tje in de buik van het monster.
Nieuwe woorden schrijft u in de buik van het beest. Gebruik deze woorden regelmatig, zodat
ze bekend(er) worden. Voeg nieuwe woorden toe en vervang na verloop van tijd de (beken-
de) woorden door een nieuw A4-tje in de buik van het monster te bevestigen. De achterlig-
gende gedachte bij het woordenmonster is dat het de woordenschat van de kinderen helpt
te vergroten. 

Lesdoel
Kinderen:
• maken samen plezier en leren elkaar beter kennen.
• bedenken welke vragen ze kunnen stellen om meer te weten te komen van een ander.
• staan stil bij persoonlijke veranderingen.
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LES 1 LEUK JE WEER TE ZIEN!

Overzicht lessuggesties

� Activiteiten

1. Het spel met de krant
Een reactiespel. Kinderen noemen de naam van een klasgenoot vóór ze met een krant ‘getikt’
worden. 

2. Waar gaat deze les over?

3. Doe jij dat ook?
Een spel. Kinderen laten iets van zichzelf zien aan de groep.

4. Nieuwsjagen 
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen gaan op zoek naar nieuwtjes over elkaar.

� Verwerking en afronding

5. Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over hoe ze nu zijn. 
De antwoorden worden vergeleken met die van het jaar daarvoor.

� Woordenmonster

� Thuiswerk

Materiaal
Voor activiteit 1:
• Eén opgerolde krant.
Voor activiteit 4:
• Werkboek.
• Kopieerblad 1.
Voor activiteit 5:
• Werkboek.
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LES 1 LEUK JE WEER TE ZIEN!

Lessuggesties Activiteiten

1 Het spel met de krant
Een reactiespel. Kinderen noemen de naam van een klasgenoot vóór ze met een krant ‘getikt’
worden. 

De kinderen zitten in een kring. Eén kind is de krantentikker. Dit kind staat in het midden
van de kring met een opgerolde krant. Spreek duidelijk af waar getikt mag worden. Bijvoor-
beeld alleen op de knieën of voeten van kinderen in de kring.

Begin als leerkracht met het noemen van een naam (eventueel voor- en achternaam). Het
kind dat is genoemd, moet proberen om vóór het met de krant wordt afgetikt de naam van
een klasgenoot te noemen. Wie is afgetikt, wordt de nieuwe krantentikker.

2 Waar gaat deze les over? 
‘Deze les maken we samen plezier en leren we elkaar (nog) beter kennen. Ook al kennen jul-
lie elkaar al jaren, toch ben je ieder schooljaar weer een beetje anders. Je hebt nieuwe din-
gen geleerd, dingen meegemaakt en je vindt misschien wel andere dingen leuk dan vorig
jaar.’

3 Doe jij dat ook? 
Een spel. Kinderen laten iets van zichzelf zien aan de groep.

De kinderen zitten in de kring. Vraag alle kinderen die van sport houden op te staan. Deze
kinderen beelden nu om de beurt uit van welke sport ze houden. De rest van de klas raadt
om welke sport(en) het gaat.
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LES 1 LEUK JE WEER TE ZIEN!

Geef vervolgens andere opdrachten en maak daarvoor een keuze uit de volgende sugges-
ties. 
Sta op als je: 
• meer dan één taal spreekt. Zeg: ‘Hallo, hoe gaat het ermee?’ in de verschillende talen.
• uitslaapt in het weekend. Vertel tot hoe laat. En waar je zo moe van bent, dat je wilt uit-

slapen.
• een huisdier hebt. Maak het geluid van je huisdier(en) of beeld ze uit. 
• een muziekinstrument bespeelt. Beeld uit welk instrument je bespeelt.
• een jonger broertje of zusje hebt. Vertel wat je leuk of niet zo leuk vindt aan hem of haar.
• geen enkel gaatje in je tanden hebt. Vertel hoe je dat voor elkaar krijgt.
• iedere week naar de kerk of moskee gaat.
• …

4 Nieuwsjagen
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen gaan op zoek naar nieuwtjes over elkaar.

Vertel de kinderen dat ze allemaal journalist zijn geworden. Wat doet een journalist? Hij
jaagt op nieuws. De bedoeling van deze opdracht is om iets nieuws te ontdekken over een
klasgenoot. Inventariseer met de kinderen op wat voor nieuwtjes ze kunnen ‘jagen’. 
Bijvoorbeeld: Wat is er gebeurd in de vakantie? Zijn er nieuwe kapsels? Heeft iemand gaatjes
in zijn oren laten prikken? Wie is er tijdens de vakantie ‘verslaafd’ geraakt aan een nieuw com-
puterspelletje en wie heeft nieuwe vrienden gemaakt? Is er iemand die iets gedaan heeft
waarvan hij nooit had gedacht dat hij dat nog eens zou durven? 

Vertel de kinderen dat journalisten soms opdringerig zijn en zich bemoeien met zaken die
hun niets aangaan (de roddelpers). Benadruk daarom dat het niet nodig is om op elke vraag
een antwoord te geven en wijs ze op het recht van privacy (het recht om te passen!). Laat
kinderen voor zichzelf nadenken over mogelijke primeurs die ze met klasgenoten willen
delen.

Alle kinderen bedenken voor zichzelf een aantal vragen om aan klasgenoten te stellen. Deze
vragen schrijven ze bij de opdracht Nieuwsjagen in het werkboek.

Maak daarna groepjes van drie of vier kinderen. Gebruik hiervoor kopieerblad 1. Deel de
kaartjes uit. De kinderen gaan op zoek naar klasgenoten die dezelfde krant of hetzelfde tijd-
schrift op hun kaartje hebben staan. Om de beurt stellen de ‘journalisten’ hun vragen aan
elkaar. Het langste kind begint met vragen stellen. De journalisten maken notities van de
antwoorden bij de opdracht Nieuwsjagen in het werkboek, zodat ze straks verslag kunnen
doen van hun interview. 

Mogelijke vragen
• Wie heeft een exclusief nieuwtje gevonden over een klasgenoot?
• Wie wist zelf nog niet dat hij een nieuwtje had voor de klas? Wat was het nieuwtje?

Extra
Van al het nieuws maken de kinderen een klassenkrant of een reportage, compleet met kran-
tenkoppen. Alaya drie levels hoger bij Snakes; Bart heeft vakantievrienden gemaakt op cam-
ping in Sneek, enzovoort. Bij de nieuwtjes kunnen foto’s worden genomen of tekeningen
worden gemaakt.
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LES 1 LEUK JE WEER TE ZIEN!

Verwerking en afronding

5 Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over hoe ze nu zijn. De ant-
woorden worden vergeleken met die van het jaar daarvoor.

De kinderen maken de opdracht Dit ben ik! in het werkboek. Bij de opdracht Ben ik veran-
derd? schrijven ze wat ze zich herinneren van vorig jaar. Kinderen bespreken hun antwoor-
den met het kind naast hen. Stel daarna de volgende vragen aan de groep.

Mogelijke vragen
• Wat is anders dan vorig jaar?
• Hoe komt het dat je verandert?
• Wat is hetzelfde als vorig jaar?
• Welke wensen heb je voor dit schooljaar?

Woordenmonster
Mogelijke woorden: verslaggever, exclusief, reportage, privacy, roddelpers.

Thuiswerk
Zie de opdracht Nieuwsjagen thuis in het werkboek.
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