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Les 1 Hoe gaat het nu? 

Samen plezier maken en elkaar beter leren kennen.
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Achtergrond voor leerkrachten

In dit eerste thema besteden we tijdens de vier leefstijllessen aandacht aan de sfeer in de
groep. Als de sfeer goed is, voelen kinderen zich in de klas op hun gemak. Vaak zullen kin-
deren die niet van school(vakken) houden toch met plezier naar school komen als ze goed
contact hebben met de leerkracht en met hun klasgenoten. Omgekeerd geldt natuurlijk het-
zelfde: kinderen die leren leuk vinden, maar zich niet prettig voelen in de groep, komen
waarschijnlijk met tegenzin naar school. Een goed functionerende groep heeft een positie-
ve invloed op de persoonlijke ontwikkeling van ieder kind afzonderlijk en zal de creativiteit
van de groep in zijn geheel vergroten. 

In de eerste les van het nieuwe schooljaar staat de (hernieuwde) kennismaking met elkaar
en de leerkracht centraal. Ook al kennen sommige kinderen elkaar al, ze kunnen altijd meer
van elkaar te weten komen. Iedereen is uniek en heeft zo zijn eigen redenen om zich op een
bepaalde manier te gedragen. Als je elkaar beter kent, heb je meer begrip voor elkaars reac-
ties en wordt het onderlinge contact beter. 

Plezier maken is een belangrijk doel op zich. Als kinderen merken dat ze samen ‘lol’ kunnen
maken, ontstaat er eerder een gevoel van onderlinge verbondenheid. Het lijkt misschien een
open deur, maar voor het groepsgevoel is het van belang dat iedereen elkaars namen kent
en ook weet hoe alle namen worden uitgesproken. 

Het woordenmonster
Gebruik het Woordenmonster als volgt: bevestig een A4-tje in de buik van het monster.
Nieuwe woorden schrijft u in de buik van het beest. Gebruik deze woorden regelmatig, zodat
ze bekend(er) worden. Voeg nieuwe woorden toe en vervang na verloop van tijd de (beken-
de) woorden door een nieuw A4-tje in de buik van het monster te bevestigen. De achterlig-
gende gedachte bij het woordenmonster is dat het de woordenschat van de kinderen helpt
te vergroten. 

Lesdoel
Kinderen:
• maken samen plezier en leren elkaar beter kennen.
• staan stil bij persoonlijke veranderingen.

HOE GAAT HET NU?LES 1
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Overzicht lessuggesties

� Activiteiten

1. Vang de bezem
Een reactiespel. Wie vangt de bezem voor hij de grond raakt? 

2. Ik ben ..., ik was …, ik heb …, Bingo!
Een vragenspel. Wat hebben kinderen gemeen met hun klasgenoten? 

3. Onze groep = een puzzel 
Een puzzelopdracht. Zelf kruiswoordpuzzels maken en oplossen. 

� Verwerking en afronding

4. Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over hoe ze nu zijn. Zijn ze
anders dan toen ze voor het eerst op school kwamen? 

5. Waar ging deze les over?

� Woordenmonster

Materiaal
Voor activiteit 1:
• Eén of meer bezems.
• Schoolbord of groot papier om de mogelijke vragen van tevoren te noteren.
Voor activiteit 2:
• Werkbloek.
Voor activiteit 4:
• Werkboek.

HOE GAAT HET NU?LES 1
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Lessuggesties Activiteiten

1 Vang de bezem
Een reactiespel. Wie vangt de bezem 
voor hij de grond raakt? 

De kinderen zitten in een kring. Eén kind staat in het midden en houdt een bezem bij de steel
vast. Dit kind noemt de naam van een klasgenoot en laat daarna de bezemsteel los. Het kind
wiens naam genoemd is, probeert de bezemsteel te vangen voor deze de grond raakt. Als
dat lukt, mag hij in de kring gaan staan en de bezemsteel laten vallen voor een ander kind
uit de kring. Wie te laat is, beantwoordt naar eigen keuze één van de vragen over zijn vakan-
tie. Deze vragen kunt u van tevoren op het bord schrijven. Na het antwoord laat dit kind de
bezemsteel weer vallen voor een ander kind uit de kring.

Voor meer actie kan het spel ook in twee kringen worden gespeeld. 

Mogelijke vragen, als de bezemsteel de grond raakt
• Hoe laat sta je het liefst op in de vakantie?
• Als je mocht kiezen, waar ging je dan graag heen op vakantie?
• Heb je op vakantie dingen gegeten die je anders nooit eet? 
• Heb je sportieve dingen gedaan in de vakantie? Zo ja, wat?
• Hoeveel weken is het tot de volgende vakantie?
• Weet je nog een vakantievraag? Schrijf deze erbij en vertel jouw antwoord.

2 Ik ben …, ik was …, ik heb …, Bingo!
Een vragenspel. Wat hebben kinderen gemeen met hun klasgenoten? 

Verdeel de klas in groepen van tien tot zestien kinderen (zie handleiding bladzijde 45 e.v.).
In het werkboek bij de opdracht Ik ben …, ik was …, ik heb …, Bingo! staan 16 vakjes. Bij dit
spel wordt met evenveel vakjes gespeeld als er kinderen in een groepje zitten. 

HOE GAAT HET NU?LES 1
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Bij een groepje van twaalf kinderen wordt dus met twaalf vakjes gespeeld. De overige vak-
jes worden doorgestreept. In ieder vakje komt een cijfer. 

Om de beurt zegt iemand uit het groepje ‘ik ben ...’, ‘ik was ...’ of ‘ik heb …’. Bijvoorbeeld: ‘Ik
heb een huisdier.’ (Of: ‘Ik was vorig jaar judokampioen.’ Of: ‘Ik heb twee zussen.’) Iedereen die
ook een huisdier heeft, steekt zijn hand op. Tel hoeveel kinderen een huisdier hebben. De
kinderen met een huisdier schrijven bij dit cijfer in het vakje: ‘huisdier’. Kinderen die geen
huisdier hebben, schrijven niets op. Een volgend kind noemt nu iets. 
Het kind dat als eerste zijn kaart vol heeft, roept: ‘Bingo.’ 

Mogelijke vragen
• Heb je iets gehoord van iemand wat je nog niet wist? Zo ja, wat?
• Waarom is het belangrijk om meer van elkaar te weten als je bij elkaar in de klas zit? 

3 Onze groep = een puzzel 
Een puzzelopdracht. Zelf kruiswoordpuzzels maken en oplossen. 

Verdeel de klas in twee- of drietallen (zie handleiding bladzijde 45 e.v.). Ieder tweetal gaat
een eigen kruiswoordpuzzel maken. Ze krijgen hiervoor twee vellen ruitjespapier: één voor
het ‘antwoordmodel’ en één voor het ‘invulmodel’.

Stap 1
Op het eerste vel, het antwoordmodel, maken de kinderen een puzzel van alle namen uit de
klas. Iedere naam krijgt een cijfer. Dit cijfer wordt in het eerste hokje van de naam vermeld.
Hokjes die niet meedoen worden zwart gemaakt. 

HOE GAAT HET NU?LES 1
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Stap 2
Het antwoordenmodel van de puzzel wordt, zonder de namen, overgenomen op het twee-
de vel papier. 

Stap 3
Op het tweede vel maken de kinderen nu ook een legenda. Voor iedere naam bedenken ze
een omschrijving. Ieder tweetal bedenkt zijn eigen omschrijvingen. Bijvoorbeeld: Bas, die
nummer één op de puzzel is, heeft een vader die erg ziek is. Het tweetal noteert nu in de
legenda: 1. Zijn vader is erg ziek. Tim, die nummer twee op de puzzel is, is de broer van Bas.
In de legenda komt nu te staan: 2. Is de broer van 1. Enzovoort. 

Stap 4
Als een puzzel af is, kan hij worden geruild met een ander tweetal. Dat tweetal lost nu de
puzzel van de anderen op. Maar het is ook mogelijk alle puzzels te kopiëren en op een later
tijdstip individueel te laten maken door de kinderen.

Verwerking en afronding 

4 Dit ben ik!
Een opdracht uit het werkboek. Kinderen beantwoorden vragen over hoe ze nu zijn. Zijn ze
anders dan toen ze voor het eerst op school kwamen? 

De kinderen maken de opdrachten Dit ben ik! en de opdracht Ben je veel veranderd? in het
werkboek. Bij de opdracht Ben je veel veranderd? kijken ze terug naar hoe ze waren toen ze
op de basisschool begonnen. Wat herinneren de kinderen zich van hun eerste jaren op de
basisschool? 

Mogelijke vragen
• Weet je nog hoe groot je was in groep één? Waar je van hield? Wat je wilde worden? 
• Zijn er ook dingen hetzelfde gebleven? Zo ja, wat?

5 Waar ging deze les over?
Kinderen raden wat het onderwerp en doel van deze les was. 

Woordenmonster
Mogelijke woorden: legenda.

HOE GAAT HET NU?LES 1

L E E F S T I J L  H A N D L E I D I N G  P R I M A I R  O N D E R W I J S100

T H E M A  1 G R O E P  8

1. Zijn vader is erg ziek.
2. Is de broer van 1.
3. Is het langste meisje

van de klas.
4. Is altijd vrolijk.
5. Is net nieuw in de klas.
6. …
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