
Rekendoelen:
Op niveau 2F reken je in verschillende situaties, ook situaties die jezelf niet kent. 
Je rekent zelfstandig met weinig hulp.
Je oefent met:
-	 Omrekenen van hoeveelheden in recepten met behulp van verhoudingen
-	 Werken met routes en afstanden
-	 Rekenen met afstand, tijd en snelheid
-	 Rekenen met procenten
-	 Rekenen in een verhoudingstabel
-	 Aflezen van meetinstrumenten
-	 Het maken van een planning in de tijd
-	 Omrekenen van maten
-	 Rekenen met geld

Achterin dit boekje staat een instructie voor de begeleider. Daarin staan algemene 
aanwijzingen en aanwijzingen bij de opdrachten.

Katern niveau 2F R1, Koken voor anderen
Dit boekje is onderdeel van de methode Succes!
Met dit boekje kun je oefenen met rekenen.
De niveaus van dit boekje voor taal en rekenen zijn:
•	 Taal: 1F
•	 Rekenen: 2F

2F R1
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VooruitkijkenVOORUITKIJKEN

In dit boekje staan de volgende onderwerpen:

	 1 	 Koken voor een buurtfeest	 p. 	 4

	 2 	 Thuis afgehaald	 p. 	 8

	 3 	 Koken voor thuis afgehaald	 p. 	 12

	 4 	 Meten en wegen in de keuken	 p. 	 16

	 5 	 Zelf cateren	 p. 	 19

Welke onderwerpen vind je interessant?
Kruis aan.

Bespreek de afbeeldingen.
-	 Houd jij van koken?
-	� Weet je hoeveel een maaltijd voor jouw gezin 

kost? Hoe reken je dat uit?
-	 Haal je weleens een maaltijd?
-	� Kook je weleens voor grote groepen of voor 

een feest? Wat maak je dan? 
	� Reken je dan uit hoeveel je nodig hebt en 

hoeveel het kost?
-	 Zou je een eigen catering willen beginnen?
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Gehaktballetjes met saus

Tip: 
Dit gerecht kan van runder-, varkens- 
of kalkoengehakt gemaakt worden.

Ingrediënten voor 10 porties:
-	 500 g mager gehakt
-	 1 ei
-	 2 eetlepels water
-	 75 g gedroogde broodkruimels
-	 3 eetlepels fijngehakte ui

Ingrediënten voor de saus
-	 250 g cranberry saus
-	 150 ml hete chilisaus
-	 1 eetlepel donkerbruine
	 basterdsuiker
-	 1 ½ theelepel citroensap

1. KOKEN VOOR EEN BUURTFEEST

Wat heb je nodig? 
(ingrediënten)

Hoeveel heb je nodig?

Mager gehakt 

Wat heb je nodig? 
(ingrediënten saus)

Hoeveel heb je nodig?

Cranberry saus

OPDRACHT 1
Er is een buurtfeest. Iedereen die in de buurt 
woont mag komen. 
Een paar mensen uit de buurt maken hapjes voor 
het feest. Jij doet mee.

Je maakt gehaktballetjes met saus. 
Hiernaast zie je de ingrediënten.

Bespreek samen de vragen en de antwoorden.
- 	 Hoeveel porties kun je met dit recept maken?
- 	 Wat betekent 500 g?
- 	 Hoe spreek je 1 ½ theelepel uit?
- 	 Wat is groter: een eetlepel of een theelepel?

Voor het buurtfeest wil je 25 porties maken. Maak hieronder een lijst met wat je nodig hebt.
Reken ook uit hoeveel je nodig hebt.
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