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Voor je igt het informatiepakket voor wrijwilligers bij de Vriwilligerstraining empowerment van
Stichting Lezen en Schrijven. De Yrijwilligarstraining empowearment is bedoald als introdustis voor
vripwilligers die laaggeletterden willen begeleiden met behulp van empowarment. De cursussen
empowerment ziin ontwikkeld om laaggelstterden hun eigen talenten, vaardigheden en
mogelijkhedean te laten verkennen en 2o hun zelfvertrouwen en zelfredzaambeaid te vergroten.

[ training wordt gegeven door trainers die vrijwilligers willen laten kennismaken met
empowerment. Er ziin twee bijsenkomsten van ieder maximaal 3 uur, Bijeenkomst 1
(Empowerment) gaat over het belang van empowerment. Bijeenkomst 2 (Materiaal vaar
empowerment) gaat over het materiaal dat wardt gebruikt voor empowerment,

Je ontvangt dit pakket cmdat je de vrijwilligerstraining empowerment volgt. Je kunt deze training
volgen als aanvulling op de basistraining voor taahrijwilligers of alsenige training voordat j& aan
empowerment gaat werken met lsagaesietterden, Tiidens de training leer j& meer over
laaggeletterdheid in het algemeen en de doelgroep van empowermentcursussan in het bigonder,
Je oefent met gespreksvaardigheden en je leert de empowermentmaterialen kennen door er zelf
mee aan da slag t2 gaan.

Het pakket wat voor je ligt is samengesteld uit diverse documenten, die ook op andere plekken
terug te vinden zin zoals in de Toolkit Empawermeant voor organisaties of de cursussen zeif. Een
deel van het pakket gebruik je tijdens de training en ean deel is badoeld als nastagwerk,

Nodig tijdens de fraining:

+  Hand-gut wan de presentatie met schriffruimts
« Opdracht 1: Rollen (lJK)

+  Opdracht 2: Dit wil ik (JLEW)

+  Dpdracht 3: Wat zijn jouw kwaliteiten? ()
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Inforrmatie it de fraining nog een keer nalezen:

-

Fiver Toolkit Empawerment; speciale aandacht voor vrouwen
Gespreksvaardighedan en houding

Aan de slag met het cursusaanbod Empowerment

Cwerzicht losse opdrachten Empowerment

Combineren van cursussen

".I'-n-ut me«er 1nfﬂﬁ‘nat|e Kiji I:Jp ‘l.n’npmligersnet of op de Toolkit Empowermeant

dlaven nitooltemoowarmed: of vraag de contactpersoon van jouw organisatis,

sabeoort

Vesal succes en plezie!
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