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Werkblad 12 Gecombineerde leefstijlgroep
Dit werkblad is om mee te nemen als je naar de groep gaat. Vul samen met degene die je verwijst in
waarom je naar de groep gaat. Welke vragen hebben jullie?

Onze vragen aan de begeleiders van de groep:

Vraag de begeleiders van de groep om dit werkblad samen met jullie in te vullen. Zij kunnen het
ingevulde blad kopiéren voor het dossier of er een foto van maken. Dit werkblad gaat in de werkmap
van jullie gezin mee naar huis.

Tip: doe een kopie van het verslag of advies van de begeleiders van de groep in de werkmap, zodat je
het bij de hand hebt.

Werkbladen bij: Van Mil & Struik (2015). Overgewicht en obesitas bij kinderen. Verder kijken dan de kilo’s. Amsterdam: Boom.
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