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Voorwoord

Dit boek vertelt over meneer Prins, die steeds meer gedachten
kwijtraakte. Over Lizzy, voor wie de wereld ineens veranderde in
plastic. Over Janice, die na haar beroerte soms ineens, zonder re-
den, in woede ontstak. En over Anja, die altijd haar woordje klaar
had, maar nu de grip op de taal had verloren. Een bloemlezing
van wonderbaarlijke verhalen uit de spreekkamer van de klinisch
neuropsycholoog. Over heel gewone mensen, met bijzondere ver-
halen, bij wie om welke reden dan ook de vanzelfsprekendheid
van een goed functionerend stel hersenen verdwenen is.

Onze hersenen zitten fantastisch in elkaar. Het is een complex
systeem van functies die via netwerken met elkaar samenhangen.
Veel vakgebieden houden zich met de hersenen bezig. De klini-



sche neuropsychologie is een wetenschap waarin specifiek de re-
latie tussen hersenen en gedrag onderzocht wordt. Het bestude-
ren van deze relatie is al fascinerend bij ‘gezonde’ mensen, meer
nog leren we van patiénten bij wie de werking van de hersenen
veranderd is. Wanneer de ontwikkeling anders loopt of de herse-
nen op latere leeftijd beschadigd raken door een plotselinge ge-
beurtenis zoals een hersenbloeding, of juist door een sluipende
ziekte zoals dementie, heeft dit een effect op ons denken, ons ge-
drag en soms ook op ons karakter. We kunnen de hersenen verge-
lijken met een strak geweven tapijt, voorzien van ingewikkelde
patronen. Bij een hersenbeschadiging raken er draadjes los en ont-
staan er rafels. Die kunnen een klein effect hebben, waar goed mee
te leven valt, maar de rafels kunnen ook het begin zijn van een
steeds verdere uiteenrafeling.

In Hoe meneer Prins zijn gedachten kwijtraakte willen we u
meenemen in wat hersenletsel kan betekenen voor patiénten en
hun naasten, welke worstelingen zij doormaken maar vooral ook
hoe groot hun veerkracht kan zijn. Als klinisch neuropsychologen
onderzoeken we samen met patiénten hoe hun gedrag onder in-
vloed staat van de hersenen. We proberen gedrag te ontrafelen,
om zo klachten te begrijpen en patiénten en hun naasten beter te
kunnen helpen.

Ons auteursteam bestaat uit elf bevlogen klinisch neuropsycho-
logen. Wij zijn met elkaar verbonden door een toewijding aan ons
vak. We bespreken samen patiénten met ingewikkelde ziektebeel-
den of klachtenpresentaties, delen twijfels, steunen elkaar bij hef-
tige verhalen, maar vieren ook successen. In elkaar herkennen we
de verwondering over de werking van de hersenen en nieuws-
gierigheid naar iedere patiént die we tegenkomen. Al weten we
inmiddels veel over de relatie tussen hersenen en gedrag, iedere



patiént is uniek. We worden steeds weer geraakt door het verhaal
dat de patiént ons vertelt. In Hoe meneer Prins zijn gedachten kwijt-
raakte nemen we u mee onze spreekkamer in, voor een kijkje over
onze schouders. Daar komt u wonderlijke verhalen tegen, maar
mogelijk ook herkenbare ervaringen uit het eigen leven.

Dit boek is een verzameling van waargebeurde verhalen van
echte mensen. Sommige hoofdstukken zijn gebaseerd op het ver-
haal van één persoon in het bijzonder. Voor deze hoofdstukken
geldt dat de patiént toestemming heeft gegeven om zijn of haar
verhaal in dit boek te beschrijven. In andere hoofdstukken zijn
verschillende verhalen uit onze spreekkamer samengevoegd tot
één verhaal. Overal is persoonlijke informatie aangepast om de
privacy te waarborgen. We zijn onze patiénten en hun naasten
dankbaar voor hun openheid in onze gesprekken, het vertrouwen
dat zij ons hebben gegeven bij het delen van persoonlijke verhalen
en hun betrokkenheid in het meelezen. Zonder hen zou dit boek
er nooit zijn gekomen.

Wij hebben met veel enthousiasme aan dit project gewerkt,
onze verhalen met elkaar gedeeld, en we zijn trots op ons vak. Wij
wensen u de verwondering toe die wij zelf keer op keer weer mo-
gen beleven.
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Ik zie ze vliegen

Helen Anema

‘Wees niet te streng voor jezelf’, zeg ik. Als ik Marieke bemoedi-
gend aankijk, slaat ze haar ogen neer. Ze heeft vanochtend voor
het eerst sinds maanden een rondje buiten gelopen. Nu wil ze
niets liever dan slapen. Marieke, achtendertig jaar oud, heeft drie-
kwart jaar geleden hersenschade opgelopen door een hersenin-
farct. Een bloedpropje blokkeerde een bloedvat in de hersenen.
Sindsdien sloot ze zichzelf thuis op, waren haar gordijnen altijd
dicht en durfde ze niet meer naar buiten. Ze zag dingen en twijfel-
de of die er wel echt waren. Het was alsof de hele wereld in één
keer haar hoofd binnenkwam. Een continue stroom van licht en
geluid waar ze maar geen grip op kreeg. De helft van haar lichaam
was gevoelloos geworden. Ze kreeg sombere gedachten en vroeg





