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Voorwoord

De in 2008 verschenen eerste editie van het Handboek systeemtherapie is een groot succes ge-
weest en er zijn meerdere herdrukken verschenen.
Toch heeft de redactie besloten tot een tweede editie. De belangrijkste reden was dat we, toen 
we met enige afstand naar de editie van 2008 konden kijken, vonden dat het handboek als 
geheel een grotere coherentie kon hebben. Dat is met name van belang omdat het boek veel in 
opleidingen wordt gebruikt. Maar ook de hoofdstukken actualiseren, en nagaan of alle hoofd-
stukken de komende jaren de toets der kritiek zouden kunnen doorstaan, leek ons belangrijk.
De uitgangspunten zijn hetzelfde gebleven. Het is nog steeds een handboek voor Nederland en 
voor Vlaanderen, met Vlaamse en met Nederlandse auteurs. Ook de term ‘systeem’ is gehand-
haafd. Maar het gaat toch vooral over families, paren en individuen. Levend in een veelheid van 
samenlevingsvormen, allemaal ingebed in andere sociale netwerken en grotere culturele verto-
gen. Volgens ons is het goed gelukt om deze complexiteit in het handboek weer te geven.
De perspectieven zijn gebleven, als van elkaar te onderscheiden benaderingen, zowel qua ver-
andertheorie, als qua praktijk. 
Ook de opzet van het handboek is hetzelfde gebleven. Wel zijn er hoofdstukken bij gekomen en 
hoofdstukken verdwenen. 
Het boek begint met een redactionele introductie.
In deel 6, ‘Perspectieven’, is het hechtingsperspectief niet meer een apart hoofdstuk. Het is opge-
nomen in het hoofdstuk ‘Gezinsontwikkelingsperspectief’ (hoofdstuk 19), en komt als thema in 
diverse hoofdstukken terug.
Deel 7, ‘Therapie met paren’, is aangevuld met een aantal hoofdstukken over relatietherapie in 
het kader van een specifiek perspectief. Er was al een hoofdstuk over transgenerationele rela-
tietherapie (hoofdstuk 28), over directieve relatietherapie (hoofdstuk 29) en over emotionally 
focused therapy (hoofdstuk 30). Die zijn aangevuld met een hoofdstuk over oplossingsgerichte 
relatietherapie (hoofdstuk 31), over narratieve relatietherapie (hoofdstuk 32) en over ervarings-
gerichte relatietherapie (hoofdstuk 33). De intentie is dat daarmee duidelijk wordt hoe de per-
spectieven in de praktijk gehanteerd worden in het kader van de setting ‘relatie’. Omdat voor 
ons structurele therapie sterk verbonden is met het werk met families, is er geen hoofdstuk 
over structurele relatietherapie.
In deel 10, ‘Systemen onder druk’, is een aantal hoofdstukken verdwenen. Zo is van de vorige 
editie hoofdstuk 45 over vluchtelingen, opgenomen in het hoofdstuk over migratie (hoofdstuk 
47). Trauma wordt niet meer in een apart hoofdstuk behandeld, maar is een aandachtspunt in 
een aantal andere hoofdstukken. Datzelfde geldt voor hoofdstuk 58 van de vorige editie, ‘Suïci-
daliteit bij adolescenten’. Dat maakt nu deel uit van het hoofdstuk ‘Crisisinterventie en omgaan 
met suïcidaliteit’ (hoofdstuk 56). Ook het hoofdstuk over sociale marginalisering is niet opgeno-
men in deze editie.
Het hoofdstuk over verstandelijke handicap, heeft een plaats gekregen in deel 9 ‘Reflecties op 
settings’ over consultatie (hoofdstuk 45), want het paste daar beter. Deel 9 gaat ook alleen nog 
over consultatie en niet meer over andere toepassingsgebieden. Dat betekent dat het hoofdstuk 
over de systeemtheoretische blik op zorgorganisaties moest wijken, evenals het hoofdstuk over 
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mediation. Verder zijn sommige titels veranderd. Zo heet het hoofdstuk ‘Taxatie als interventie’ 
nu ‘Systemische diagnostiek’ (hoofdstuk 13).
Dat het boek desondanks wat dikker is geworden, komt omdat een aantal auteurs nu de ruimte 
kreeg hun hoofdstuk wat substantiëler te maken. Want een veelgehoorde klacht van auteurs in 
de vorige editie was dat ze zich in hun hoofdstuk wel erg hadden moeten beperken. 
Er zijn door bovenstaande veranderingen auteurs bij gekomen en auteurs verdwenen.
Tot ons verdriet overleed Jeanne van Weel op 15 oktober 2012. Zij heeft tot het laatst aan het 
hoofdstuk ‘Psychiatrische problemen bij kinderen’ meegedaan. Peter Wullems is zo vriendelijk 
geweest om het hoofdstuk in haar geest af te maken.
Sommige auteurs hadden inmiddels ander werk gekregen, waardoor ze zich niet meer voldoen-
de deskundig achten om een hoofdstuk te actualiseren. Sommige auteurs werkten inmiddels 
niet meer. 
We prijzen ons gelukkig dat we voor alle hoofdstukken waar dit problemen gaf, uiteindelijk 
auteurs hebben kunnen vinden die bereid waren aan het handboek mee te werken. Meestal 
zijn dat echt nieuwe hoofdstukken geworden. 
Wij hadden ons niet gerealiseerd dat het werken aan een tweede editie voor auteurs toch wel 
weer een hele opgave is. Hun hoofdstuk in het handboek lag voor iedereen inmiddels toch al 
weer een aantal jaren achter hen, en het dan weer op te voorgrond te trekken, te actualiseren 
en in een aantal gevallen toch echt te herzien, is een hele klus. We willen alle auteurs daarvoor 
heel hartelijk bedanken. We hopen en verwachten dat, als deze editie uitkomt, ze tevreden zul-
len zijn met het resultaat.
Dank ook voor het bestuur van de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie 
(nvrg), dat ons financieel gesteund heeft. Daardoor is het mogelijk geweest weer een redactie-
secretaresse aan te stellen: Yayouk Willems. Zonder haar harde werken, precisie en steun was 
het handboek niet tot stand gekomen.
Rest mij nog om te memoreren hoe goed wij als redactie ook deze keer weer hebben samen
gewerkt.

Anke Savenije
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