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Voorwoord bij de vertaling

Na het verschijnen van de Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
(DSM-5) in 2013 is het gestructureerde interview
voor de DSM-IV As-I-stoornissen, de SCID-I,
door First, Williams, Karg en Spitzer aangepast
aan de DSM-5. Deze versie, getiteld Structured
Clinical Interview for DSM-5 Disorders-Clinician
Version (SCID-5-CV), kwam in 2016 uit en is
thans vertaald en bewerkt tot een Nederlandse
uitgave: SCID-5-S Gestructureerd klinisch
interview voor DSM-5 Syndroomstoornissen.
Omdat er in de oorspronkelijke SCID-5-CV een
aantal stoornissen ontbrak die wij als belang-
rijk beschouwen voor de Nederlandse situatie
(zoals eetstoornissen en slaapstoornissen) zijn
deze onderdelen uit de SCID-5 Research Version
(SCID-5-RV) toegevoegd aan de Nederlandse
versie. Ook is een SCID-5-S Vragenlijst (SCID-
5-SV) toegevoegd, die als zelfrapportage-in-
strument kan worden gebruikt alvorens het
interview wordt afgenomen. Deze toevoeging
is in nauwe samenwerking met Michael First,
hoofdauteur van de SCID-5-CV, tot stand geko-
men en zal waarschijnlijk ook bij de herziening
van de Amerikaanse versie worden overwogen.
Daarmee wordt het gebruik van de SCID-5-S in
de praktijk mogelijk nog efficiénter.

Wij hebben gepoogd de Nederlandse vertaling
van de SCID-5-S zo dicht mogelijk bij de oor-
spronkelijke Engelse tekst te houden. De for-
mulering van de DSM-5-criteria en van andere
definities uit de Amerikaanse DSM-5 zijn echter
niet door ons vertaald, maar zijn overgenomen
uit de Nederlandse vertaling van de DSM-5, het
Handboek voor de classificatie van psychische
stoornissen, ook als deze discussie zouden kun-
nen oproepen. In afwijking van de Amerikaanse
versie hebben wij gemeend het commentaar bij
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specifieke criteria naast de bijbehorende criteria
af te drukken. Dit maakt het voor de intervie-
wer gemakkelijker om tijdens het interview de
toelichting en scoringsinstructies te raadplegen
dan wanneer een apart boek geraadpleegd
moet worden of wanneer er teruggebladerd
moet worden. Omdat dit commentaar het
grootste deel van de oorspronkelijke User’s
Guide besloeg, is ook de rest van de tekst van
de handleiding in het interviewboek opgeno-
men. Onduidelijkheden en mogelijke fouten in
de oorspronkelijke tekst werden met hulp van
Michael First, de eerste auteur van de originele
versie, opgelost. Wij zijn hem daarvoor veel
dank verschuldigd. Ook willen wij de vertalers
van MedicaMerkus danken voor het aanleveren
van de vertalingen op basis waarvan wij de uit-
eindelijke Nederlandse SCID-5-S tot stand lieten
komen.

Classificerende diagnostiek is belangrijk bij het
bepalen van de optimale zorg voor patiénten.
Diagnostiek zonder hulp van een gestructureerd
interview is weinig betrouwbaar, waardoor de
kans toeneemt dat niet de optimale zorg wordt
verleend. Wij menen dat het gebruik van de
SCID-5-S de kwaliteit van de zorg kan vergroten.
Het is vooral ook onze hoop dat (veel) clinici én
patiénten het interview als bruikbaar en nuttig
zullen ervaren in het diagnostisch proces.
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