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‘Mijn zoon (18-min) wilde
biertjes op zijn feestje. Had
ik dat moeten weigeren?’

Zoon wordt zestien, geeft een
feestje en wil biertjes. Voor zijn
vrienden die al zeventien zijn. Moe-
der koopt een krat, maar krijgt later
wroeging. Had ze moeten weige-
ren? De andere ouders om toe-
stemming vragen?

oonlief wilde zijn zes-

tiende verjaardag graag

wat groter vieren. De

moeder keurde de gas-

tenlijst goed: allemaal
prima kerels. Ze stelde haar huis-
kamer graag beschikbaar, ze zou
zelf die avond wel naar boven ver-
huizen.

Alles ging in goede harmonie,
tot er op het laatste moment een
aanvulling kwam op het bood-
schappenlijstje: ‘Biertjes’. Zoonlief
vond dat hij bij een paar zeven-
tienjarige vrienden echt niet kon
aankomen met fris alleen.

De moeder besloot, in overleg
met zijn vader, haar ex, uiteinde-
lijk een kratje te kopen. Dan had-
den ze hooguit allemaal twee bier-
tjes. Ze wilde geen geruzie. Zes-
tien: dat moest toch een feestelij-
ke mijlpaal worden.

Maar met al die 18-minners op
het feestje... Later worstelde ze
met de vraag: Had ze moeten wei-
geren? Of had ze al die ouders om
toestemming moeten vragen?

Sinds minderjarigen geen alco-
hol meer mogen kopen, en in
openbare gelegenheden in bezit
mogen hebben, is de druk op ou-
ders flink toegenomen. Op zater-
dagavond wordt er steeds vaker
gefeest in de huiskamer, zegt Ni-
nette van Hasselt van het Trimbos
Instituut en auteur van het boek
‘Pubers en uitgaan - de kicks, de
risico’s en de uitdagingen voor ou-
ders’. “Thuis drinken is niet verbo-
den, maar welke spelregels spreek
je daarover af? De vraag van deze
moeder illustreert de twijfel van
veel ouders.”

Van Hasselt wijst op onderzoek

‘Was alcoholvrij
bier geen
aanvaardbaar
alternatief
geweest?’

dat laat zien dat jongeren die - on-
der toezicht van ouders - thuis al
wel mogen drinken beduidend
meer drinken dan hun leeftijdge-
noten. Ze komen ook vaker in de
problemen door hun alcoholge-
bruik. “Er is dus erg veel voor te
zeggen om de regel die buitens-
huis geldt ook thuis door te voe-
ren: geen alcohol tot je 18de”, al-
dus Van Hasselt.

Het lijkt erop, zo vervolgt Van
Hasselt, dat deze moeder haar
grens heeft opgerekt omdat ze de
feestvreugde niet wilde bederven.
“Op zich mooi dat ze dat in over-
leg met haar ex doet, maar er is
nu geen weg terug. Opvallend is
dat ze geen beeld lijkt te hebben
van de regels die andere ouders
stellen en hun ervaringen. Had-
den zij handige tips voor dit soort
feestjes? Was alcoholvrij bier een
aanvaardbaar alternatief geweest?
Een mailtje of een telefoontje om
af te stemmen, of andere ouders
op zijn minst te informeren over
haar huisregels, was geen gek idee
geweest.”

Deze moeder hoort bij de grote
groep ouders van 32 procent die
in een enquéte heeft aangegeven
z€1f alcohol te willen kopen voor
de 16-plussers. Bijna 40 procent
geeft aan wél alcohol te willen
schenken aan 18-minners. Toch
had deze moeder dat op dit feestje
absoluut niet moeten doen, zegt
pedagoge en puberdeskundige
Marina van der Wal. “Als volwasse-
ne ben je een voorbeeld. Ook als
het gaat om de manier waarop je
omgaat met regels en gezag. In
Nederland geldt de keiharde wet
dat jongeren onder de 18 géén al-
cohol geschonken krijgen. Was
deze moeder een café-uitbater ge-
west, dan had een een fikse boete
of zelfs sluiting van haar tent ge-
riskeerd.”

Dit is dan alleen nog de wet, zegt
Van der Wal. Er is ook een sociaal
aspect. Op deze wijze doorkruist
zij wellicht de opvoeding van een
flink aantal feestgangers bij haar
op de bank, aldus de pedagoge.
“Daarnaast brengt ze pubers in de
verleiding een regel ‘van boven’
én van hun ouders te overtreden.”

Reageren? Zelf een vraag insturen?
Mail naar opvoedvraag@trouw.nl
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