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Persoonlijke preventie is, aldus het om-
slag, het op basis van individuele be-
hoeften en erkende risicofactoren in-
schatten van de kans op (een)
chronische ziekte(n) en met passende
informatie of (leefstijl)interventies hier-
op inspelen. Dit boek presenteert een
model waarin intensieve samenwerking
tussen publieke en curatieve gezond-
heidszorg wordt bepleit. Daarin 1s er
een centrale positie voor leefstijl en
voor de burger (patiént) is een regis-
seursrol weggelegd. In het model wordt
een relatie gelegd tussen individu, con-
text en de preventieketen. Het baseert
zich op de in 2007 geintroduceerde 1n-
deling van respectievelijk universele, se-
lectieve, geindiceerde en zorggerelateer-
de preventie. Het model 1s te
downloaden via de website www.pre-
ventweb.nl. Twintig auteurs uit verschil-
lende werk -en beleidsvelden breken
een lans voor de nog steeds onderbe-
lichte preventieve zorg. Voor verpleeg-
kundigen is het een interessant en prak-
tisch boek onder meer vanwege
voorbeelden hoe in wijken en buurten
vorm gegeven kan worden aan preven-
tie en hoe specifieke doelgroepen zijn te
bereiken. &



